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前言

前言：《老子》又名《道德经》，是道家的主要经典著作之一，被梁启超誉为『道家最精要之书』。
其作者老子，姓李名耳，字聃，春秋末期楚国苦县（今河南省鹿邑县）人，一说宋国相（今安徽省涡
阳县境内）人。
关于《老子》的确切成书年代，学术界一直存在争议，比较流行的观点是其奠基于春秋末年，成形于
战国初年。
全书分上篇《道经》和下篇《德经》两部分，共八十一章，约五千字，集中体现了老子的哲学体系，
即由论宇宙而论人生，再由论人生而论政治。
老子曰：『人法地，地法天，天法道，道法自然。
』此语如长河瀑布，催人警醒。
在他的思想体系中，『道』是最高的范畴，也是宇宙万物的本体，『道生一，一生二，二生三，三生
万物』，世间的万事万物都是由『道』衍生出来的。
《老子》中含有大量朴素的辩证法哲学思想，老子认为事物都有正反两方面，但这两方面不是一成不
变的，而是可以相互转化的，即『祸兮，福之所倚；福兮，祸之所伏』，『有无相生，难易相成，长
短相较，高下相倾，音声相和，前后相随。
恒也』。
《老子》中还有大量的民本思想，如『天之道，损有余而补不足。
人之道则不然，损不足以奉有余』、『民之饥，以其上食税之多』等；其社会政治观则集中体现为『
无为而治』，政治理想是『小国寡民』。
后世帝王采取的『休养生息』政策，多多少少都受到了老子的政治思想的影响。
通观《老子》全篇，洋洋五千言全用韵文写成，句式多有对偶，以古音读之，大致合韵，今音读来亦
有诗歌之节奏韵味。
全书文字简约而意境深远，值得我们细细品读。
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内容概要

　　《老子》又称《道德经》，是道家的主要经典著作之一，被近代著名政治家梁启超誉为“道家最
精要之书”。
《老子》集中体现了老子的哲学系统，即由论宇宙而论人生，再由论人生而论政治。
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作者简介
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章节摘录
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编辑推荐
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