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内容概要

　　根据教育部相关文件的精神，结合高职生的身心发展特点和社会实际，编写了这本具有一定的理
论性和操作性的心理健康教育教材。
《大学生心理健康教育》结合当代高职生所要面临的学习、生活、工作的实际情况，以普及大学生心
理知识、促进大学生健康人格的养成为主线，并围绕大学生的身心发展特点和以后职业生涯的具体需
求，运用大量的心理学理论知识和实践案例来引导大学生心理健康的发展。
　　本书结构灵活，通过大量运用名言警句、寓言典故、心理案例、心灵美文和心理测试等环节，来
增强理论性教材的可读性，通俗的语言能够使这本心理健康教材更易阅读和自学。
　　本书可作为高职高专院校心理健康教材，也可供心理健康教育同行和心理健康教育工作爱好者参
考使用。
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章节摘录

版权页：   插图：   案例及其分析 作为一名刚入学的新大学生，现在所处的环境发生了变化：大学校
园的环境与中学相比，发生了较大改变，评价和生活的重心也发生了转移。
学业地位下降，学习成绩的好坏已经不再像中学时那么重要，文体艺术等特长凸显出来，并备受关注
，很多学生由以前的“尖子生”退化为“一般生”，原因在于大家几乎是在同一条分数线上被录取的
。
生活自理能力显得尤为重要，大多数同学远离家乡父母，现实要求他们必须管理好自己的生活，使用
好自己的钱物，安排好自己的娱乐活动，处理好自己的日常事务，各个方面都需要自己独立应对。
 最近发现很多同学的身份证、一卡通、手机等丢失的现象，就属于自我管理不到住的情况。
大学中的人际关系出现复杂化和功利化倾向，中学生的交际范围狭窄单一，完全根据个人的喜好来决
定交往对象，但大学生是连接校园和社会的过渡性桥粱阶段，人际关系复杂起来，有时候也夹杂着功
利色彩，比如评优等方面，因而这里也成了培养交际能力的试验场，许多时候，你不得不面对你所不
喜欢的交往对象，主要表现为宿舍关系、同学关系、必要的社交关系。
近几天就有不少同学来找我调换宿舍，主要原因在于独生子女不能适应集体生活，不能很快学会共处
，沟通欠缺等。
特别是那些来自农村的大学生，在行为习惯、言谈举止等方面都有一个城市化的过程。
 大学生角色与中学生角色相比，有人将其差异总结为四个“自由”，即时间安排的自由、学习方法的
自由、信息获取的自由和金钱使用的自由。
这些自由一方面是他们渴望和追求的自由，另一方面，当自由真正来临时，他们又无法独自应对，显
得不知所措，需要时间来适应，以进行角色转变。
 如果同学们不能厦时了解，并适应新的大学环境，定位好自己的大学生角色，就会出现角色定位障碍
，主要是角色固恋和角色混乱。
角色固恋简单地说，就是面对新环境，仍然沿用中学生的生活行为模式，不能很好调整自己的生活行
为模式，比如上面提到的学业地位下降的问题，存在这种问题的同学仍然“一心只读圣贤书”，依然
将学业作为评价自己的根本标准，特别是在评优时，会只比较学习成绩的好坏，结果造成心理失衡，
个人武断地认为那些搞文体活动的同学都是不学无术的。
角色混乱主要是指有些同学在面对新环境时，以前旧的生活行为模式被打乱了，而新的又未能很快地
建立起来，就会发现不知如何定位自己，对未来方向彷徨迷惑，不知所措，没有确定的目标价值和计
划，不能正确地认识自我。
这种情况具有普遍性，例如我们经常会听到同学抱怨学不到东西，整天无聊死了，没意思等。
 导致上述障碍的原因是角色期望与角色认同的矛盾，简单地说，就是理想与现实之间的矛盾。
在中学阶段，我们刻苦学习，都期望自己能进入理想的大学，在理想的大学中，我们想象讲课的教授
都知识渊博、说话睿智、风趣幽默；想象大学校园环境优美、人文气息浓厚、实验设备精良；期望实
现自己的“才子佳人”梦，到处充满了柏拉图式的浪漫情怀。
可现实却与自己的理想相差太远，从而导致同学们一下子不能接受自己在校园里的现实角色，即不能
进行角色认同。
由于理想化的角色期望与现实环境的不符合，同学们就很难认同自己的角色。
角色认同需要一段时间，近来有的同学表现出退学的念头和想法，深层原因就在这里。
 因此，大学生应该学会区分理想与现实的关系，理想是仅仅存在头脑里的想象，在现实中是不存在的
，但并不是否认理想存在的必要性和积极意义，而是说要认识到他们的区分与不同。
我们有许多人生困惑都是由于没有分清理想与现实，将它们弄混淆了。
比如我们很多人，包括我本人，都曾经为父母吵架而经常烦恼过，原因在于，我们理想中的父母就应
该是相亲相爱，怎么可以吵架呢？
其实这是与现实不符合的，不吵架的父母在现实中几乎是不存在的。
我们把理想当成了现实，将现实理想化了。
如果我们能区分理想和现实，就可以减少很多不必要的困惑和烦恼。
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 通过上面的分析，我们不难发现，大学生角色定位很重要，也是我们现在迫切需要认识和解决的问题
。
作为一名新生，首先要认识到，环境的改变使得角色要重新定位，针对新的大学环境，我们每个同学
都要主动使自己适应新的大学环境，尽快形成并定位好自己的新的、不同于中学阶段的生活行为模式
，更勇敢地承担起大学生角色所赋予的权利、责任和义务。
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编辑推荐
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测试等环节，来增强理论性教材的可读性，通俗的语言能够使这本心理健康教材更易阅读和自学。
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