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内容概要

　　《基本护理技术》主要介绍从事护理工作必须掌握的护理基本理论和基本技能。
是以护理工作过程为主线展开，将课程按护理服务对象入院治疗期间所提供的护理工作全过程分四个
模块。
第一模块是日常护理技术，有四个项目、13项任务，其主要任务是为入院患者提供的良好的休养环境
和生命体征的监测及有关医疗文件处理；第二模块是生活护理技术，有三个项目、12项任务，主要任
务是为患者住院期间提供有效的基础生理支持；第三模块是治疗护理技术，有六个项目、18项任务，
其主要任务是为患者在住院期间提供治疗性护理帮助；第四模块是给药护理技术，有四个项目、12项
任务，其主要任务运用注射技术通过不同途径输入药物治疗疾病。
教材内容循序渐进，由浅入深，既体现护理工作过程的整体性，又能便于学生学习上逐步深入掌握。
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）办理住院手续 患者在门诊或急诊就诊，经医生初步诊断确定需住院检查及
治疗时，由医生签发住院证。
患者或亲属持住院证到住院处办理住院手续，如填写入院登记表格、缴纳住院保证金等。
对于病情危重或需要急诊手术的患者，则应先收入病房或先手术，后办理人院手续。
 住院处接收患者后，立即通知病区值班护士根据病情做好接纳新患者的准备。
 （二）进行卫生处置 根据患者的病情及身体状况，在卫生处置室对其进行卫生处理，如给患者理发
、沐浴、更衣、修剪指甲等。
危、重、急症患者或即将分娩的产妇可酌情免浴。
对有虱虮者，应先灭虱虮，再进行卫生处置；对传染病患者或疑似传染病的患者，应送隔离室处置。
患者换下的衣服和不需用的物品（包括贵重钱物）可交家属带回或按手续暂时存放在住院处。
 （三）护送患者人病区 住院处护士携门诊病案，根据患者的病情选用步行、轮椅、平车等方法护送
患者人病区。
护送中应注意患者的安全，安置合适卧位，不中断应有的治疗（如吸氧、输液等）。
护送人病区后，与病区值班护士就患者的病情、已采取或需要继续的治疗和护理措施、个人卫生以及
物品等进行交接。
 二、 患者入病区后的初步护理 （一）一般患者的人院护理 1.准备床单位 病区护士接住院处通知后，
应立即根据患者病情需要安排床位。
将备用床改为暂空床，备齐患者所需用物，如面盆、热水瓶、痰杯等；根据病情可在床上加橡胶单、
中单或气垫。
 2.迎接新患者 值班护士应热情迎接患者至指定床位，协助患者上床休息，妥善安置好日常用品。
向患者作自我介绍，说明自己将为患者提供的服务及工作职责，为患者介绍邻床病友等，以自己的言
行消除患者的不安情绪，使患者有宾至如归的感觉。
 3.通知医生诊察患者 通知主管医生诊视患者，必要时协助体检、治疗或抢救。
 4.测量生命体征 测量体温、脉搏、呼吸、血压，对能站立的患者还应测量身高、体重，并记录。
 5.填写住院病案和有关表格 （1）排列住院病案，按体温单、医嘱单、人院记录、病史及体格检查、
病程记录、各种检验及检查报告单、护理病案、住院病案首页、门诊病案顺序排列，并用蓝黑或碳素
墨水钢笔逐页填写住院病案眉栏。
 （2）用蓝黑或碳素墨水（有的地区用红色）钢笔在体温单40～42℃横线之间的相应时间栏内竖写入
院时间，并在体温单上按要求记录首次体温、脉搏、呼吸、血压、身高及体重值。
 （3）填写入院登记本、诊断卡（插入患者一览表上）、床尾卡（置于病床床尾牌夹内）。
 6.介绍与指导 发放人院告知书，向患者或家属介绍相关的医生、护士；介绍病区环境、相关规章制度
（如探视、陪护、作息制度）；床单位及其设备的使用方法；指导常规标本（粪、尿）的留取方法；
耐心听取并解答患者的咨询。
 7.执行人院医嘱 通知营养室准备膳食，并认真处理医嘱，执行各项治疗护理措施。
 8.进行人院护理评估 责任护士对患者的健康状况进行评估，了解其基本情况和身心需要，填写患者人
院护理评估单，拟订初步护理计划。
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编辑推荐

《福建省医药护理职业教育集团规划教材:基本护理技术(护理专业适用)》以护理工作过程为主线，按
护理服务对象入院治疗期间的护理工作过程将课程分为四个模块，第一模块是日常护理技术（包括4
个项目、13项任务），主要是为人院患者提供良好的休养环境，生命体征的监测及有关医疗文件处理
；第二模块是生活护理技术（包括3个项目、12项任务），主要是为住院期间患者提供有效的基础生理
支持；第三模块是治疗护理技术（包括6个项目、18项任务），主要是为住院期间患者提供治疗性护理
帮助；第四模块是给药护理技术（包括4个项目、12项任务），主要是运用不同途径给药为患者治疗疾
病。
教材内容循序渐进，由浅入深，既体现护理工作过程的整体性，又便于学生逐步掌握护理基本理论和
基本技能。
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