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前言

现代社会，人们总是行色匆匆，工作、学习、人际、家庭⋯⋯有太多的事情需要处理，时间总是不够
用，体力透支也常常不在乎，似乎应对现实的压力比维护健康更加迫切。
然而，体力长期透支的结果必然是健康状况的恶化。
这时人们就会拖着病恹恹的身体找到医生，言谈举止中透露出这样的信息：“你是医生，你看着办吧
。
”诚然，医生有责任帮助患者康复，但是为健康负责的应该是我们自己，因为健康究竟有多重要，只
有自己最能体会。
为自己的健康负责，除了规律的生活外，还需要掌握基本的医疗知识和医疗手段。
在治疗疾病的过程中，我们至少应该是一个积极的参与者，而不是被动的接受者。
有一种方法，具有操作简便、易学易懂、适用范围广、花钱少、安全可靠、效果显著等特点，十分适
合普通人学习和掌握，那就是中医的按摩疗法。
人体是一个完整的智能系统，具有强大的自愈能力，这一点我们每个人都有深刻的体会，无须赘言。
只是这种自愈能力，一如人的潜力，需要去激发才能发挥出应有的作用，按摩就能很好地激发人体的
自愈能力。
西方医药之父希波克拉底曾说：“人越是远离自然，便越接近疾病。
”拥有数千年历史的按摩疗法，从不借助化学药品，是纯正的自然疗法，而今更融合了反射区的理论
，其效果更为显著。
手足耳是人体非常理想的按摩部位，它们都是人体的全息胚器官，上面分布着人体所有器官的反射区
，按摩这些反射区可以起到调理相应器官的作用。
另外，手足耳是人体经络和穴位的汇集之处，按摩它们可以使气血通畅、阴阳调和，缓解和改善各种
疾病症状。
手足耳更是人体易于取穴、易于施术的按摩部位，对每个人来说都是不可多得的天然药箱。
本书以手足耳为切入点，全面介绍手足耳保健按摩手法以及常见病症、日常保健、美容美体的手足耳
按摩疗法。
这些方法均简单易行，且配有详细的图示，便于读者学习和实践。
初学者应在专业人士指导下实施。
此外，本书中的按摩疗法只能作为缓解病痛的辅助疗法，病情严重的患者还应及时到医院诊治，接受
系统、规范的治疗。
本书为中医科普读物，为便于读者理解，我们尽量运用通俗的语言代替专业生僻的中医术语，并保留
中医习惯用字，如“瘀血”、“泻火”等。
希望我们的整理、编写能给爱好养生的朋友们提供帮助。
鉴于按摩疗法博大精深、编者水平有限，本书在编著过程中难免出现纰漏，欢迎有识之士批评赐正。
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内容概要

　　《手足耳穴位按摩》以手足耳为切入点，全面介绍手足耳保健按摩法以及常见病症、日常保健、
美容美体的手足耳部按摩治疗方法。
这些方法均简单易行，且配有详细的图示，便于读者的学习和实践。
初学者应在专业人士指导下实施。
此外，《手足耳穴位按摩》中的按摩疗法只能作为缓解病痛的辅助疗法，病情严重的患者还应及时到
医院诊治，接受系统、规范的治疗。
　　人体是一个完善的智能系统，具有强大的自愈能力，按摩则是一种能够有效激发人体自愈能力的
方式。
手足耳是人体非常理想的按摩部位，它们都是人体的全息胚器官，上面分布着人体所有器官的反射区
，按摩这些反射区可以起到相应器官的治疗保健作用。
另外，手足耳是人体经络和穴位的汇集之处，按摩它们可以使气血通畅、阴阳调和，预防和治疗各种
疾病。
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章节摘录

版权页：   插图：    人体外在的大脑——手 手是人体最重要的器官之一，被称为“人体外在的大脑”
，与人的健康关系密切。
中医学认为，手部是人体经脉汇和与阴阳气血起始的部位。
手部分布的穴位和病理反应点大约有400个，反射区有60多个。
 手部经脉和穴位 人体的十二经脉中有六条经脉分布于手部，分别是手太阴肺经、手厥阴心包经、手
少阴心经、手阳明大肠经、手少阳三焦经、手太阳小肠经。
在这些经脉之上，或者经脉之外，存在大量的穴位，按摩这些穴位即可达到调理疾病的目的。
一般来说，这些穴位包括以下三类： ?经穴，即经脉上的穴位。
经穴可调理和疏通经络，使气血运行通畅，阴阳平衡；调理经脉所对应的脏腑，对经脉循行部位的疾
病也有普遍的调理作用。
 ?经外奇穴，即经脉之外有固定名称、位置的穴位。
经外奇穴虽然未能归属经脉，但也处在络脉分布的区域，可通过经络的传导调节经气的异常变化。
经外奇穴的功能并不逊于经穴，只是作用范围较为单纯，多对某些特定的病症具有特殊的调理作用，
比如手部的四缝穴可针对调理小儿疳积等。
 ?病理反应点。
机体内的许多疾病是通过经络的感传现象反映到身体表面的，而感传现象在进行的时候，不是匀速行
走，而是留下一个个的停顿点。
这些停顿点或与穴位重叠，或在穴位之外，但它们本身构成了一个独立体系，这些停顿点即是病理反
应点。
病理反应点与经穴和奇穴有着互相补充的作用，共同承担着反映疾病、调理脏腑、平衡阴阳和增强免
疫力的作用。
 手部的反射区 手部有全身所有器官和组织的反射区，按摩这些反射区对其对应部位有保健的功效。
反射区位置如下图所示。
 人体第二心脏——足 非洲土著人常赤足行走，让足底接触坑洼不平的道路，相当于经常接受全面的
足底按摩，专家认为这是土著人身体健壮、很少生病的重要原因之一。
人体12条经脉中，有6条起止于足部，有穴位60多个，以及分布着全身各组织器官的反射区，因此足被
称为“人体第二心脏”，对人体健康有举“足”轻重的作用。
 足部经脉和穴位 起止于足部的6条经脉分别为足太阴脾经、足少阴肾经、足厥阴肝经、足阳明胃经、
足太阳膀胱经、足少阳胆经。
足部的经穴和经外奇穴众多，倘若经络不通，按这些穴位会有痛感，这是体内出现病变的警报。
 足部的反射区 与手部一样，全身各脏腑和器官在足部也均有固定的投射区域，即为足部的反射区。
每一个反射区均与其对应的器官有相应的生物学特征，一旦器官有病变，其对应的反射区也会有变化
，既可根据反射区的变化诊病，也可按摩反射区达到调理相应脏腑和器官的目的。
 人体的缩影——耳 耳朵绝不仅仅是一个听觉器官，还是人体的缩影。
耳朵的轮廓就像是一个头朝下、臀朝上倒着蜷曲在子宫里的胎儿，人体任何部位发生病变都可在耳朵
上表现出来。
经常按摩双耳及其上面的反射区，可以疏通经络，调节神经的兴奋和抑制过程，增强代谢功能，促进
血液循环，从而起到强身健体的作用。
 耳部的经脉和穴位 足少阳胆经、手少阳三焦经、足阳明胃经、手太阳小肠经、足太阳膀胱经都聚于
耳部，因此有“耳者，宗脉之所聚也”的说法。
经常按摩耳周穴位，可促进耳部血液循环，调整脏腑机能，调理疾病。
 耳部的反射区 人身上的所有器官，大到五脏六腑、小到五官七窍，都在耳朵上有一个反射区。
通过按摩、贴压等方法对这些反射区进行刺激，对疾病可起到很好的调理效果。
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