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前言

　　为了维持正常的生命活动，我们的身体每天都在进行着新陈代谢。
一些代谢产生的废物、毒素不能及时排出体外，就会滞留在人体内部。
而当前，我们生存的环境污染严重，一些病邪或有害物质会趁人体防御能力不佳时侵入人体。
此外，工作、生活压力和长期的不良情绪，都极易使人体出现内分泌紊乱的现象，让病气由内而生。
一旦出现机会，这些体内的“不安定因素”就会爆发，让人难以招架，从而罹患疾病。
其实，在我们被病气和毒素侵害的身体内部，就隐藏着足以将各种病气、毒素驱逐出体外的巨大潜能
。
而刮痧，便是激发这种潜能的有效手法。
　　刮痧是中医古老的祛病方法之一，世代相传、沿用不废、历久弥新。
“不通则痛，通则不痛”是中医对病痛认识的名言。
“不通”指人体经络气血不顺畅。
刮痧可有效疏通经脉、祛除疼痛及其他不适感。
轻轻一刮，可使感冒的阴云就此烟消云散；轻轻一刮，可使中暑昏倒的人快速恢复神智；轻轻一刮，
可使将人们折磨得汗如雨下的胃痛偃旗息鼓；轻轻一刮，可使恶魔般的心脑血管疾病暂时收敛。
这些并不是夸大之词，而是先人们用自己的身体反复试验得出的结论。
　　为了使广大读者能够更好地掌握刮痧疗法，我们在广泛吸取古今医家的刮痧经方、验方的基础上
，结合现代研究成果，从临床实际出发，删繁就简、去芜存精，编写了本书。
　　本书用简单、生动的文字介绍了一直以来隐藏在人体内部的神奇的自愈能力，并展示激发它的好
方法——刮痧。
此外，本书从现代社会生活出发，介绍了百余种常见病、多发病、日常不适症状以及美容问题的刮痧
法。
为了能让您易懂、易学、易操作，我们还为每一个刮痧方法配备了细致的讲解和示范图。
您无需熟悉人体构造，也无需深入了解博大精深的中医理论，只需按部就班，在皮肤上刮一刮即可轻
松实施自疗，管理和维护自我健康。
衷心希望刮痧这一简便易行、安全有效、经济实用的传统自然疗法，能够更广泛地服务于大众，给广
大读者带来实际的帮助。
　　由于本书为中医科普读物，为便于读者阅读，有些中医术语并不十分专业和精准，多数中医习惯
用字予以保留，如“瘀血”、“咳痰”等。
希望我们的整理、编写能给爱好养生的朋友们提供帮助。
书中不足之处，恳请广大读者批评指正。
同时，建议初学者在专业人士指导下实施。
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内容概要

　　《全人体刮痧》用简单、生动的文字介绍了一直以来隐藏在人体内部的神奇的自愈能力，并展示
激发它的好方法——刮痧。
此外，《全人体刮痧》从现代社会生活出发，介绍了百余种常见病、多发病、日常不适症状以及美容
问题的刮痧法。
为了能让您易懂、易学、易操作，我们还为每一个刮痧方法配备了细致的讲解和示范图。
　　刮痧以中医皮部理论为基础，用牛角、玉石等工具在皮肤相关部位刮拭，通过良性刺激，充分发
挥营卫之气的作用，使经络穴位处充血，改善局部微循环，起到疏通经络、舒筋理气、驱风散寒、清
热除湿、活血化瘀、消肿止痛，以增强机体自身潜在的抗病能力和免疫机能，从而达到扶正祛邪，防
病治病的作用。
刮痧施术于皮部对机体的作用大至可分为两大类，一是预防保健作用，二是治疗作用。
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章节摘录

版权页：   插图：    按照世界卫生组织的标准，在静息状态下成人的收缩压（高压）高于140mmHg
（18.6kpa），舒张压（低压）高于90mmHg（12kpa），即为高压。
高血压是一种常见的心血管疾病，是冠心病心绞痛等病症的重要诱因，严重威胁着人们的生命安全。
我国高血压的发病率非常高，据有关部门统计，在我国35～74岁人群中，高血压发病率高达30％。
经临床验证，刮痧疗法可有效预防和控制高血压。
 症状表现 高血压的常见症状为头痛、头晕、眼花、心悸、健忘、失眠、烦躁等。
患者还可能因血压急剧升高，出现剧烈头痛、视力模糊、心律加快、面色苍白或潮红等症状，甚至还
可导致脑部循环障碍，出现呕吐、颈项强直、呼吸困难、意识模糊、昏迷等症。
 刮痧原理 祖国传统医学将高血压归为“眩晕”、“头痛”的范畴，认为高血压是由情志内伤、饮食
不节、肝肾阴亏阳亢、气虚邪冲使体内阴阳失调所致。
刮痧疗法可以疏通经络、通脉止痛、补肾填精、疏肝理气，从而达到改善血液循环、平静情绪、降低
血压的目的。
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编辑推荐

《全人体刮痧》用简单、生动的文字介绍了一直以来隐藏在人体内部的神奇的自愈能力，并展示激发
它的好方法——刮痧。
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