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内容概要

　  《职业生涯规划》（第2版）是根据高职高专教育特点，以职业准备为主线，从职业生涯规划的观
念出发，以大学生职业生涯发展进程为逻辑过程，详细介绍职业生涯规划的基本观念、基本概念、基
本理论和基本方法，将知识学习和能力训练相结合，对大学生进行职业生涯规划指导和就业技能训练
。
　  全书共十章。
第一章至第五章内容为职业生涯规划理论，以生涯规划的概况和生涯理论为基础，依次介绍了职业生
涯规划中最为重要的几个环节：分析自我、了解社会、探索职业发展趋势，旨在帮助大学生对职业生
涯规划有一个清晰的认识。
第六章至第七章内容为职业生涯规划实务，介绍了目标确立、决策实施和职业测评等自测量表，旨在
帮助大学生结合自身的思考和实践形成个人初步的职业生涯目标。
第八章至第十章内容为职业生涯规划的管理，分别介绍了职业生涯阶段的个人管理方式、自我开发及
生涯心理调适，旨在帮助大学生根据已定的生涯目标提升自己的能力和素质，做好充分的职业准备，
实现阶段性职业生涯目标。
　  本书可作为高职高专院校、应用型普通高等院校职业生涯规划课程教材，也可供从事大学生就业
指导的工作人员参考。
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