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内容概要

　　《大学生心理健康教育》紧紧围绕大学生人格成长和完善过程中经常遇到的心理问题，通过对心
理健康知识和一些简单实用的心理调适方法的讲授，帮助大学生更好地认识自我，并能够及时地对可
能发生的心理问题进行必要的预防，增强心理健康自我教育的自觉性、主动性和积极性，提升心理健
康自我教育的能力，优化心理素质，增强心理调适能力和对社会生活的适应能力。
全书共分十二章，分别从大学生适应生活、原生家庭、自我意识、学习创造、情绪情感、人际关系、
恋爱与性、健康人格、危机管理、积极心态和择业求职等十一个方面进行了详尽的论述，强调大学生
的自我成长应遵循万事万物的规律，并始终把为解决大学生各种心理问题所提出的有效调试方法作为
重点来阐述。
　　《大学生心理健康教育》具有理论性、实践性和可操作性的特点，适合于高职高专院校师生使用
。
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章节摘录

版权页：   3.交往需求与自我封闭的矛盾 对于许多大学新生来说，他们处于一个完全陌生的环境，远
离了父母和中学好友，处处感到失落和不适应，非常需要新的友谊来补偿。
同时面对比过去更复杂的学习、生活方式和自身的种种矛盾，他们比任何时候都需要老师、朋友的帮
助和支持，希望从长辈那里获得理解，从同学那里获得真挚的友情，共同探讨人生，分享苦乐。
另外他们对自我也有了更深刻的了解，产生了新的自我期待，渴望与人交往，希望了解他人的内心世
界，并产生了强烈的被同龄人接受的心理需求。
但大学生在渴望交往的同时往往又有自我封闭的倾向，自我封闭的产生与大学生在这一时期的心理发
展水平有很大的关系。
处于这一时期的大学生由于自我意识的发展，进一步发现了一个崭新的世界——自己的内心世界。
他们从这个内心世界中更多地了解了自己，发现了自己与他人的差异，意识到自己与众不同的特点。
他们自己心中的秘密不肯轻易地告诉别人，常常带着面具生活，有意无意地和他人保持了距离，特别
是新人校的大学生不愿敞开心扉，且感觉知音难觅，虽然每天接触许多人，置身于群体之中，但由于
缺乏心灵上的沟通，无法将自己的苦闷倾诉，更容易将自己封闭起来。
还有的学生认为自己来自山区农村，孤陋寡闻，因而以自我封闭的方式消极防卫。
正是这些心理矛盾，使大学生失去心理和谐。
 4.自尊心理与自卑心理的矛盾 大学生富于理想，抱负较高，渴望成功和他人的尊重，他们争强好胜，
不甘落后，自尊心很强，对自己的能力和未来充满自信。
然而，进入大学后，许多同学发现自己在许多方面都比不上他人，尤其在学习、交往、文体等方面显
露出某些不足时，他们就开始怀疑自己，否定自己，产生自卑心理。
另外，由于重学历、轻技能的社会偏见的影响，某些专业的大学生很难保持优势心态，感到社会竞争
压力大，缺乏承受挫折的能力，有的同学甚至自惭形秽，心灰意冷，自暴自弃。
还有一些学生自我完善的愿望过于强烈，一旦意识到自己与所追求的“完人”的差距太大时，往往从
自尊、自信的高峰跌入自卑的低谷，导致对现实自我的强烈否定。
 5.性意识与性道德的矛盾 大学生正处于青春期后期，随着身体的发育成熟，性生理和性机能都已进入
了成熟期，因而是性意识和性冲动最强烈的时期，同时也是学生的自我意识、道德意识和法制观念等
高级心理结构正在形成时期。
在这一时期，大学生在学校里进行半封闭的学习，经济上不独立，他们的未来又有许多不确定的因素
，无论是学校还是社会都不赞成他们释放性能量。
所以，他们必然形成性意识和性道德的矛盾，特别是在与异性交往和恋爱的过程中，一方面容易激起
强烈的性意识和性冲动，另一方面又必须遵守学校的规定和社会道德规范，以强烈的道德意志压抑、
调整性意识和性冲动。
 性意识和性道德的矛盾，本质上是人的自然属性与社会属性之间的矛盾体现，它贯穿于大学生活的全
过程，直到合法结婚，有了家庭生活为止。
由此可见，性意识和性道德的矛盾是一个漫长的令人烦恼的过程，很容易导致性焦虑、性过失，甚至
性变态，需要给予充分的理解和及时的疏导与调节。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》紧紧围绕大学生人格成长和完善过程中经常遇到的心理问题，通过对心理健
康知识和一些简单实用的心理调适方法的讲授，帮助大学生更好地认识自我，并能够及时地对可能发
生的心理问题进行必要的预防，增强心理健康自我教育的自觉性、主动性和积极性，提升心理健康自
我教育的能力，优化心理素质，增强心理调适能力和对社会生活的适应能力。
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