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前言

你知道吗？
室内环境污染已成了危及人类健康的第八个危险因素，其所导致的总疾病数已经超过室外环境污染所
造成疾病数的5倍。
迄今为止，家庭居室中已被检测出的污染物有500多种，包括空气污染物300多种，其中20多种为致癌
物或致突变物。
也就是说，居室内的空气污染有时比一般情况下的室外污染还要高！
粉尘、毒气密度最高的地方可能不是工厂，而是我们居住的房屋！
世界卫生组织宣布，继“煤烟型污染”、“光化学烟雾型污染”后，人类已进入到以“室内空气污染
”为标志的第三污染期。
据相关资料显示，在第三污染期中，导致人体癌症发病率居高不下的主要原因，除了工厂废气外，还
有家中的建筑、装饰材料以及家具和日用化学品所释放的甲醛、苯、乙醛等致癌物质；导致人们呼吸
系统出现问题、中枢神经受到伤害、造血功能遭到破坏的主要原因，除了吸烟、酗酒等不良的生活习
惯外，还有家中的烹调油烟所含的大量有毒物质，电脑、电视机、电灯等家用电器所散播的病毒、细
菌、过敏原以及无所不在的电磁辐射；而导致人们感冒、易受感染的主要原因，除了接触性传染外，
还有各种致病微生物久留居室内不易消散这一事实。
对此，专家提出，在室内种植花草是改善室内环境、提高人体健康的有效途径。
实验证明，对于甲醛、苯、电磁辐射等室内污染元凶，在24小时照明的条件下，芦荟可消灭1立方米空
气中所含90％的甲醛，常春藤可消灭90％的苯，就连一盆小小的仙人掌也能够大大减少电磁辐射带来
的伤害。
这些具有去污能力的花草，被专家们亲切地称为“便宜有效的室内空气净化器”和“家居卫士”。
然而，同样是这些鲜艳、美丽的“家居卫士”，如果人们对其选择或摆放不当，它们就有可能变成严
重危害身体健康的“家居杀手”。
此时，它们不但不能保护室内环境，还会成为室内污染的元凶，引发各种疾病。
如在某些情况下，郁金香可使人昏倒，月季可使人过敏，含羞草可使人须眉脱落，而虎刺梅更是含有
促癌物质。
调查显示，近几年来越来越多的观赏花草正在走进人们的家庭，而与之相对应的，则是越来越严重的
由花草导致的室内环境污染。
由此可见，想要真正达到保护家居环境、清除室内污染的目的，人们不仅要在室内种植花草，更要种
植安全、适宜的花草，只有这样，才能让室内环境真正地回归健康。
而如何正确选择室内花草，如何将其放置在恰当之处，这些正是《美家健康花草》这本书要为您解答
的问题。
本书从方便、实用的角度出发，针对室内花草种植的具体情况，为您推荐了100多种有效监测室内空气
污染、净化室内空气的强力去污花草。
在书中，我们对各种花草的去污功用、所除污染物、适合的环境、适宜的房间、宜用的人群以及习性
和栽培技术等方面都作了详细介绍，以便您在选择室内花草时，能根据自己的实际情况，快速作出正
确的判断。
如马路边的房子，其污染物主要是汽车尾气，因此可将吸收汽车尾气能力较强的万年青放置其中；刚
装修完的房子，其主要污染物为甲醛，因此可将能强效吸收甲醛的吊兰放置其中；客厅中悬浮颗粒物
较多，因此可将擅长吸滞粉尘的紫露草放置其中⋯⋯此外，为了提高您的阅读兴趣，在介绍各种花草
时，我们还添加了小贴士，为您讲述关于花草的有趣故事。
我们还会透露给您一些妙招，教您如何将“有毒”的花草化毒为宝。
本书图文并茂、内容全面、语言通俗易懂，相信可以对读者在室内花草的选择和摆放方面起到一定的
指导作用。
由于编者水平有限，书中难免出现一些错误、疏漏及不足之处，敬请广大读者批评指正。
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内容概要

　　《美家健康花草》从方便、实用的角度出发，针对室内花草种植的具体情况，为您推荐了100多种
有效监测室内空气污染、净化室内空气的强力去污花草。
在书中，我们对各种花草的去污功用、所除污染物、适合的环境、适宜的房间、宜用的人群以及习性
和栽培技术等方面都作了详细介绍，以便您在选择室内花草时，能根据自己的实际情况，快速作出正
确的判断。
此外，为了提高您的阅读兴趣，在介绍各种花草时，我们还添加了小贴士，为您讲述关于花草的有趣
故事。
我们还会透露给您一些妙招，教您如何将“有毒”的花草化毒为宝。
　　专家提出，在室内种植花草是改善室内环境、提高人体健康的有效途径。
而想要真正达到保护家居环境、清除室内污染的目的，人们不仅要在室内种植花草，更要种植安全、
适宜的花草，只有这样，才能让室内环境真正地回归健康。
而如何正确选择室内花草，如何将其放置在恰当之处，这些正是《美家健康花草》这本书要为您解答
的问题。
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作者简介

《高端阅读》编写委员会由几十位出版社资深编辑及策划人组成，是一支庞大而经验丰富的团队。
他们在出版行业都有成功的策划经验和扎实的编辑功底，对市场中的图书有很强的把控能力，曾多次
成功推出了多套市场销售极佳的丛书，在业界赢得了很好的口碑。
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章节摘录

版权页：   插图：    臭氧 大气里另一种主要污染物是臭氧，它是化学燃米斗急速燃烧时产生的。
下列花草对臭氧的反应比较灵敏：矮牵牛、秋海棠、菊花、万寿菊、三色堇及紫菀等。
在臭氧超标的环境中，如果其浓度为1 ppm经过两个小时，或者浓度为30 ppb经过四个小时后，上述花
萆就会出现以下症状：叶片表面呈蜡状，有坏死的斑点，干后变成白色或褐色，叶片出现红、紫、黑
、褐等颜色变化，并提前凋落。
 氟化氢 氟化氢对植物有着较大的毒性，美人蕉、仙客来、萱草、唐菖蒲、郁金香、风信子、鸢尾、
杜鹃及枫叶等花草对其反应最为灵敏。
当氟化氢的浓度为3～4 ppb经过一个小时，或者浓度为0.1 ppb经过五周后，上述花草的叶的尖端就会
变焦，然后叶的边缘部分会枯死，叶片凋落、褪绿，部分变为褐色或黄褐色。
 氯气 能监测氯气的花草有秋海棠、百日草、郁金香、蔷薇及枫叶等。
在氯气超出标准的环境中，若其浓度为100～800 ppb经过四个小时后，这些花草就会产生同二氧化氮
和过氧化酰基硝酸酯中毒相似的症状，即叶脉间呈现白色或黄褐色斑点，叶片迅速凋落。
 氨气 对氨气的反应较灵敏的花草有矮牵牛、向日葵等。
当氨气浓度为17 ppm经过四个小时后，上述花草的叶片两面就会变成白色，叶片边缘部分则呈现黑色
斑点和紫色条纹，且叶片会提前凋落。
 如果我们能利用上述花草对有毒气体灵敏的反应，通过察看花草的生长情况，就能监测空气中的污染
物，并采取有效的措施，来保护我们的健康。
 用健康花草 净化空气 在日常生活中，许多绿色植物皆有净化室内空气的功能。
那么，它们到底能从哪些方面发挥作用呢？
 第一 绿色植物对毒素有着较强的吸收、积聚、分解及转化的功能。
因为植物体是一个复杂的“化工厂”，体内有许多进行生理性催化、转化作用的酶系统。
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