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内容概要

　　《大学生职业规划与发展系列教材·毕业后时代：走向职场“新”七讲》在结合教学实践与深入
用人单位调研的基础上，以“提升大学生就业适应能力，提高大学生职业化程度”为目标，从角色转
换、职场心态、职业形象、工作态度、工作方法、人际关系和践行职业规划等七个方面进行解构与分
析，向大学生展示一个真实的职场，旨在帮助大学毕业生摆脱十几年来校园文化所带来的固定思维和
行为模式，根据企业和市场实际的需求，引导大学生向“职业人”转变，提高职场适应能力，快速融
入职场，成为优秀的“职业人”，实现职业与企业的同步发展。
　　《大学生职业规划与发展系列教材·毕业后时代：走向职场“新”七讲》既可作为高等院校大学
生毕业教育的教材，也可作为企业对新员工的入职培训教材，还可供相关工作者、职场新人和有关社
会人员参考阅读。
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编辑推荐

　　历经了千辛万苦的择业过程，大学毕业生终于怀着兴奋而忐忑不安的心情，意气风发、踌躇满志
地开始自己的职业生涯。
但是，当职业梦想变为真正的职业实践时，初涉职场的新人仍会有些不知所措。
谁能在全新的职场环境中顺利完成从校园人向“职业人”的角色转换，谁就能成功走向职场，走向幸
福人生！
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