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内容概要

　　《实践取向型学前教育专业精品教材：幼儿园教师舞蹈技能》分为舞蹈及幼儿舞蹈基础理论知识
、幼儿园舞蹈的基础教学、幼儿园舞蹈律动、幼儿园集体舞、幼儿园歌表演、幼儿园表演舞、幼儿园
音乐游戏即兴舞、幼儿园民族民间舞等八章内容。
《实践取向型学前教育专业精品教材：幼儿园教师舞蹈技能》按照学前教育专业学生的培养思路，突
破原有教学模式，关注幼儿舞蹈教育教学的实用性和可操作性，学生通过学习幼儿舞蹈的基本理论知
识、基本体态、动作、舞姿和风格特征，丰富舞蹈语汇、扩大舞蹈视野，提高表现力和创造力，为今
后的教学打下良好的基础。
　　为方便教学使用，《实践取向型学前教育专业精品教材：幼儿园教师舞蹈技能》配套网络教学资
源，学习者可通过封底的密码登录网络学习平台，聆听乐曲，观看舞蹈，学习动作。
　　本教材适合学前教育专业本、专科学生使用，也适用于远程教育学员和各级、各类幼儿教师培训
，还可供幼儿舞蹈爱好者阅读使用。
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书籍目录

前言 第一章舞蹈及幼儿舞蹈基础理论知识 第一节舞蹈基本理论知识 一、什么是舞蹈 二、舞蹈艺术的
特点 三、舞蹈的分类 四、舞蹈活动常用术语 第二节幼儿舞蹈基本理论知识 一、什么是幼儿舞蹈 二、
幼儿舞蹈艺术的特点 三、幼儿舞蹈的分类 第三节幼儿舞蹈教育的意义与原则 一、幼儿园舞蹈教育的
意义 二、幼儿园舞蹈教育的方法 三、幼儿园舞蹈教育的原则 第二章幼儿团舞蹈的基础教学 第一节幼
儿园舞蹈的基础训练 一、幼儿舞蹈的基本动作 二、幼儿舞蹈的基本素质训练 第二节幼儿园各年龄班
的舞蹈教学 一、小班幼儿的舞蹈教学 二、中班幼儿的舞蹈教学 三、大班幼儿的舞蹈教学 第三章幼儿
园舞蹈律动 第一节幼儿园舞蹈律动的基础知识 一、什么是幼儿舞蹈律动 二、幼儿舞蹈律动的特点 三
、幼儿舞蹈律动的分类 四、幼儿因舞蹈律动的教育意义 第二节小班舞蹈律动实例 一、《我是只小小
鸟》 二、《小星星》 三《头发、肩膀、膝盖、脚》 四、《走路》 五、《上学歌》 第三节中班舞蹈律
动实例 一、《十二生肖儿歌》 二、《小闹钟》 三、《机器人》 四、《学做解放军》 第四节大班舞蹈
律动实例 一、《榜蟹歌》 二、《加油歌》 三、《游泳运动员》 第四章幼儿园集体舞 第一节幼儿园集
体舞的基础知识 一、什么是幼儿园集体舞 二、幼儿园集体舞的特点 三、幼儿园集体舞的基本形式 四
、幼儿因集体舞的教育意义 第二节小班集体舞实例 一、《小靖键》 二、《拔萝卜》 三、《不倒翁》 
第三节中班集体舞实例 一、《幸福拍手歌》 二、《种瓜》 三、《我的朋友在哪里》 四、《火车升电
》 第四节大班集体舞实例 一、《小白船》 二、《給儿响町当》 三、《老鹰抓小鸡》 四、《洋娃娃和
小熊跳舞》 第五章幼儿园歌表演 第一节幼儿园歌表演的基拙知识 一、什么是幼儿园歌表演 二、幼儿
园歌表演的特点 三、幼儿园歌表演的教育意义 第二节小班歌表演实例 一、《小手拍拍》 二、《我的
好妈妈》 三、《划船曲》 四、《糊蝶》 第三节中班歌表演实例 一、《小兔子本乖》 二、《小鸭嘎嘎
》 三、《小狗乖乖》 ⋯⋯ 第六章幼儿园表演舞 第七章幼儿园音乐游戏与即兴舞 第八章幼儿园民族民
间舞 附录：乐曲谱例参考 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：    （三）幼儿舞蹈的基本步位 1.正步 两脚靠拢，脚尖对前方，重心在双脚上。
 2.小八字步 两脚跟靠拢，脚尖分开，分别对应2、8点。
 3.大八字步 两脚跟间距一脚半，其他同小八字步。
 4.丁字步 （以右脚为例）右脚跟靠拢左脚窝，脚尖方向同小八字步。
 5.踏步 （以右脚为例）脚尖向前，右脚向左后踏，脚掌着地，与左脚跟成一横线，左腿直立为重心，
右腿微曲，两膝前后重叠。
 6.虚步位 在丁字步的基础上，一腿为主力腿，另一腿向可能的任何一个方向伸出点地。
 7.弓箭步 （以左脚为例）正步位站立，左脚顺脚尖方向迈出，屈膝，小腿垂直，右腿直，重心在中间
，上身与左脚尖统一方向。
 （四）幼儿舞蹈的基本步法 1.碎步 即“细碎”的舞步。
正步位准备，运动过程中用半脚掌着地交替快速地移动，可以“前进”、“后退”、“横移”。
做“碎步”移动时，注意上身要平稳，膝部要松弛。
训练时可结合舞蹈的需要和情感表达的要求，配合上肢和身体的动作练习。
如模仿小鸟飞等。
 2.踵趾步 正步或小八字步准备。
动作时第一拍左腿屈膝，右脚勾脚（以右脚为例）脚跟在前方（或旁）着地。
根据出脚位置的变化分为前踵趾步和旁踵趾步（也可称为前踵步、旁踵步）。
踵趾步可与其他舞步结合练习，如踵趾小跑步、踵趾碎步。
脚尖脚跟脚尖踢步等。
 3.跳踢步 正步位准备，在跳跃的基础上双腿交替做“后吸腿”，落地时支撑重心腿微屈。
在做跳踢过程中，双腿膝部始终靠拢，上体略前倾，以保持平衡。
 4.蹦跳步 带有低“跳跃”性的舞步。
正步位准备，动作时双脚蹬地向上跃起，在空中双腿直膝，然后双脚掌落地，同时微屈膝。
蹦跳步可双起双落，也可以单起双落或双起单落。
可以向前、后、旁等方向做。
为了提高幼儿动作训练的兴趣，还可以加入幼儿喜欢的小动物形象，如小兔跳、青蛙跳等。
 5.平踏步 正步位准备。
两脚交替抬起落地，落地时全脚着地，踏地有声。
注意膝盖松弛。
可结合幼儿喜欢的游戏“开火车”等进行训练。
 6.吸跳步 以右脚为例，右脚向前迈出，踏地后轻轻跳起，同时左腿吸起成“前中吸腿”。
连续动作时，左脚重复右脚动作，迈出踏地后轻轻跳起，同时右腿成“前中吸腿”。
“吸跳步”可在原地做，也可以向前行进做。
 7.横追步 带有低“跳跃”性的舞步。
正步位准备，第一拍右脚（以右脚为例）向旁迈出一步同时左腿“半蹲”后微微跃起，第二拍左脚快
速向右脚靠拢后全脚落地同时右脚继续向旁迈出。
注意膝部的松弛。
 8.踏点步 正步位准备。
以右脚为例，第一拍右脚原地（或其他方向）踏地，第二拍左脚前脚掌在右脚跟后点地，两腿同时屈
伸。
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《实践取向型学前教育专业精品教材:幼儿园教师舞蹈技能》适合学前教育专业本、专科学生使用，也
适用于远程教育学员和各级、各类幼儿教师培训，还可供幼儿舞蹈爱好者阅读使用。
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