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内容概要

　　心理健康教育是高等教育的重要组成部分。
本教材以教育部2011年颁发的《普通高等学校学生心理健康教育课程教学基本要求》为依据，运用心
理学、社会学、伦理学等相关学科知识，阐述了良好的心理素质在大学生成长中的重要作用，力争使
大学生从知识、技能和自我认知三个层面科学地认识心理、树立心理健康意识，培养自我认知能力、
人际沟通能力、自我调节能力、抗挫折能力，珍爱生命，具有必要的心理危机预防意识。
全书强调理论性、针对性和指导性，观点明确，资料丰富，实用性强。
　　《大学生心理健康指导》既可作为高校大学生心理健康教育课程的教材，对广大心理学、教育学
工作者也具有参考价值。
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