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内容概要

　　《基础心理学》是国家级教学团队——天津师范大学基础心理学教学团队在总结多年基础心理学
教学与科研工作经验、深入分析当前国内外基础心理学教材特点、结合当前心理学发展趋势等一系列
工作的基础上编撰而成。
《基础心理学》主要介绍心理学的基本概念、基本原理和基本理论，是心理学专业课程体系中的入门
教材。
　　全书共16章，分为五部分。
第一部分为绪论，第二部分阐述心理与意识的基本特点，第三部分阐述情绪和意志行动，第四部分阐
述认知过程及其表现，第五部分阐述个体心理差异。
　　《基础心理学》可作为高等院校心理学类各专业、教育学类各专业及其他与心理学有关专业的教
学参考用书，也可供业余大学、自学考试、夜大学等选用。
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章节摘录

版权页：   插图：   缪勒的神经特殊能量理论强调了感觉神经本身的性质在加工客观事物中的作用，否
认了客观世界对感觉的决定性影响，这在认识论上是不正确的。
事实上，感觉神经的特异化，是动物和人在物种进化过程中长期适应环境的结果。
客观世界存在着各种不同的刺激，如声波、光线、气温变化等，与这些刺激相适应才逐渐形成了不同
的感觉器官。
每种感觉器官对与它相适应的刺激具有很高的感受性，这并不排除它对其他刺激也有一定的感受性。
因此缪勒的神经特殊能量学说是不科学的。
 三、感觉的分类 根据不同的分类标准，可以将感觉分成多个类别。
 （一）外部感觉与内部感觉 根据客观刺激来自有机体外部还是内部，可以把感觉分为外部感觉和内
部感觉。
外部感觉（external sensation）指接受有机体身体以外的刺激，感受身体以外客观事物个别属性的感觉
，视觉、听觉、嗅觉、味觉、肤觉等都属于外部感觉。
内部感觉（internal sensation）指接受有机体身体内部的刺激，觉知身体位置、躯体运动和内脏器官状
态的感觉，运动觉、平衡觉、机体觉等都属于内部感觉。
 （二）视觉、听觉、昧觉、嗅觉、肤觉 根据感觉产生的通道，可以把感觉分为视觉、听觉、味觉、
嗅觉、肤觉等。
视觉是视觉通道对外界光波（电磁波）的反映；听觉是听觉通道对声波（机械震动）的反映；味觉是
味觉通道对事物滋味的反映；嗅觉是嗅觉通道对气味的反映；肤觉是皮肤上的感觉系统对外界刺激的
反映。
 （三）距离性感觉和非距离性感觉 根据刺激与人们感官之间是否有距离，可以将感觉分为距离性感
觉和非距离性感觉。
距离性感觉是指客观刺激与个体有一定的距离。
有些刺激不是直接作用于人们的感官，而是通过电磁波、机械波间接作用于感官，比如视觉、听觉。
非距离性感觉是指客观刺激直接作用于身体表面或内部，比如味觉、触觉。
 另外，痛觉是一种较为特殊的感觉，没有自己独立的分析器。
对于任何感受器来说，如果接受的刺激强度过大以致达到伤害的程度，就会产生痛觉。
痛觉有着重要的生物学意义，是有机体内部的报警系统，能引起防御性反应，使个体设法避开或消除
伤害性刺激，对机体起到保护作用。
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编辑推荐

《基础心理学》可作为高等院校心理学类各专业、教育学类各专业及其他与心理学有关专业的教学参
考用书，也可供业余大学、自学考试、夜大学等选用。
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