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内容概要

　　《高等职业教育护理专业教学资源库建设项目规划教材：老年护理》为国家高等职业教育护理专
业教学资源库建设项目规划教材。
全书共6章，包括绪论、老年人的健康评估、老年人日常生活护理、常见老年疾病患者的护理、老年
人心理及常见心理问题护理和临终关怀。
《高等职业教育护理专业教学资源库建设项目规划教材：老年护理》以老年人为主体，全面评估老年
人生理、心理、社会需要，以居，家护理为重心，突出老年日常生活（包括衣食住行）的护理，解决
老年人的实际问题；选取常见疾病且突出老年疾病特点及护理，并尽量避免与其他课程内容重复；借
鉴国外教材并吸收其先进理念，对临终护理凸显精神层面的灵性护理；为表述清晰，教材编辑了大量
图、表，简洁明了、深入浅出而实用，便于学生学习掌握。
《高等职业教育护理专业教学资源库建设项目规划教材：老年护理》主要供高职护理学专业学生使用
，也可作为临床护理人员继续教育、老年护理岗位培训及老年护理机构相关工作人员的参考用书。
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书籍目录

第一章绪论 第一节老年人与人口老龄化 一、老化的定义和老年人的年龄划分 二、老化理论 三、人口
老龄化 第二节老年人的健康保健 一、老年保健的概念与目标 二、老年保健的原则 三、老年保健的重
点人群 四、老年自我保健 第三节老年护理学概述 一、老年护理学及其相关概念 二、老年护理的目标
与原则 三、老年护理的道德准则和执业标准 第二章老年人的健康评估 第一节概述 一、老年人健康评
估的原则 二、老年人健康评估的注意事项 三、老年人健康评估的内容 第二节老年人躯体健康的评估 
一、健康史的评估 二、身体评估 三、功能状态的评估 第三节老年人心理健康的评估 一、老年人认知
状态的评估 二、老年人情感状态的评估 三、老年人人格的评估 四、压力与压力应对评估 第四节老年
人社会健康的评估 一、角色功能的评估 二、环境评估 三、文化与家庭的评估 第五节老年人生活质量
的评估 一、生活质量的内涵 二、生活质量的综合评估 第三章老年人日常生活护理 第一节老年人日常
生活环境的营造 一、老年人的住宅环境 二、老年人的家具选择 三、轮椅的选择 第二节老年人进餐护
理 一、老年人的营养需求 二、老年人的配餐 三、协助老年人进餐 第三节老年人排泄护理 一、如厕 二
、卧床者排泄护理 三、便秘护理 四、腹泻护理 五、尿潴留护理 六、尿失禁护理 第四节老年人梳洗护
理 一、协助老年人穿脱衣护理 二、口腔及义齿的护理 三、协助老年人头发护理 四、协助老年人清洁
身体 五、全身擦拭法 第五节老年人活动的护理 一、自主活动的护理 二、协助老年人活动 三、跌倒的
护理 第六节老年人睡眠护理 一、老年人睡眠特点 二、常见老年人睡眠问题的护理 第七节老年人服药
护理 一、老年人用药特点 二、老年人用药原则 三、老年人用药护理 第四章常见老年疾病患者的护理 
第一节老年感觉系统常见疾病患者的护理 一、老年感觉系统生理变化 二、常见视力障碍患者的护理 
三、常见听力障碍患者的护理 四、压疮患者的护理 第二节老年呼吸系统常见疾病患者的护理 一、老
年呼吸系统生理变化 二、老年慢性阻塞性肺疾病患者的护理 三、老年肺炎患者的护理 第三节老年循
环系统常见疾病患者的护理 一、老年循环系统生理变化 二、老年高血压患者的护理 三、老年冠状动
脉粥样硬化性心脏病患者的护理 第四节老年消化系统常见疾病患者的护理 一、老年消化系统生理变
化 二、老年牙列缺失患者的护理 三、老年反流性食管炎患者的护理 第五节老年神经系统常见疾病患
者的护理 一、老年神经系统生理变化 二、老年痴呆症患者的护理 三、老年急性脑血管疾病患者的护
理 四、老年帕金森病患者的护理 第六节老年代谢、内分泌系统常见疾病患者的护理 一、老年代谢、
内分泌系统生理变化 二、老年糖尿病患者的护理 三、老年甲状腺功能亢进症患者的护理 第七节老年
运动系统常见疾病患者的护理 一、老年运动系统生理变化 二、老年骨质疏松症患者的护理 三、老年
骨关节炎患者的护理 第八节老年生殖泌尿系统常见疾病患者的护理 一、老年生殖泌尿系统生理变化 
二、老年前列腺增生症患者的护理 第五章老年人心理及常见心理问题护理 第一节老年人的心理特点
及心理发展矛盾 一、老年人的心理特点 二、老年人心理发展主要矛盾 第二节老年人常见心理问题及
影响因素 一、老年人常见心理问题 二、老年人常见心理问题的影响因素 第三节老年人心理健康的维
护与促进 一、老年人的心理健康 二、老年人心理健康的维护与促进 第六章临终护理 第一节死亡和濒
死 一、死亡的定义和意义 二、濒死的定义 三、死亡的过程 第二节濒死患者的生理护理 一、濒死患者
的疼痛及护理 二、濒死患者的呼吸困难及护理 三、濒死患者的厌食或食欲不振及护理 四、濒死患者
的其他常见问题 第三节濒死患者、家属及照顾者心理护理 一、濒死患者心理护理 二、灵性护理 三、
濒死患者家属的照顾原则 四、照顾者的压力调适 第四节濒死患者的伦理问题 一、病情告知 二、濒死
患者自我决定的权利 三、安乐死 四、伦理原则 附录一 附录二 参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<老年护理>>

章节摘录

版权页：   插图：   （2）肾小管的重吸收、排泌功能，尿液的浓缩稀释与酸化功能均下降。
浓缩功能减退可使水分大量丢失，尿比重降低，夜尿增多。
肾小管排泄酸性物质减少，易引起代谢性酸中毒。
肾小管维持水电解质、酸碱平衡的功能下降，机体缺钠时，保钠能力下降，易致低钠，而在钠负荷增
加时，排钠能力下降导致钠水潴留。
 （3）肾内分泌功能减退：老年人前列腺素分泌减少，导致血管收缩，血流量减少；血浆—肾素活性
降低，醛固酮减少，使水钠失衡，影响肾血流量；红细胞生成素减少，导致红细胞生成和成熟障碍，
可引起肾性贫血。
 （二）输尿管 老年人输尿管肌层变薄，支配肌肉活动的神经细胞减少，输尿管收缩能力下降，输送
尿液能力减退，并且容易反流引起肾盂肾炎。
 （三）膀胱 老年人膀胱肌肉萎缩，肌层变薄，纤维组织增生。
膀胱缩小，容量减少，从青年期的600ml减至65岁的300 ml，残余尿从无至100 ml。
肌肉萎缩，括约肌收缩无力，使膀胱既不能充满，也不能排空，容易出现尿频、夜尿增多、残余尿等
。
纤维组织增生，可造成膀胱流出道梗阻，造影可见小梁和憩室形成。
此外，老年人饮水量少，尿液中的代谢产物易在膀胱内积聚形成结石。
老年女性盆底肌肉松弛，膀胱出口处漏斗样膨出，可致尿失禁。
 （四）尿道 老年人尿道肌肉萎缩，纤维化变硬，括约肌松弛，使尿液流出速度减慢、排尿无力。
老年女性尿道腺体的腺上皮分泌黏液减少，尿道抗菌能力减弱，使泌尿系感染的发生概率增高。
 （五）前列腺、睾丸 因性激素减少，老年男性在40～60岁时前列腺出现退行性变，60岁以后前列腺逐
步出现均匀的萎缩，前列腺中的纤维组织增生，造成前列腺增生、体积变大，压迫尿道，引起尿路梗
阻。
睾丸缩小，睾丸供血减少，精子生成障碍。
血清总睾酮和游离睾酮水平下降，使老年人出现性功能减退。
由于缺乏雄性激素，对骨密度、肌肉、脂肪组织、造血功能会造成不利影响。
 （六）子宫、卵巢、阴道 老年女性子宫和卵巢体积缩小，重量减轻；子宫内膜萎缩，腺体分泌减少
；子宫韧带松弛，易发生子宫脱垂。
绝经期后卵巢功能几乎丧失，血中雌激素水平降低，可引起更年期综合征、骨质疏松症、萎缩性膀胱
炎及尿道疾患。
随增龄，阴道壁萎缩，黏膜变薄，阴道分泌液减少，内腔干燥；上皮细胞糖原减少，阴道pH增高，使
局部抵抗力降低，致病菌容易入侵繁殖引起炎症。
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编辑推荐

《高等职业教育护理专业教学资源库建设项目规划教材:老年护理》主要供高职护理学专业学生使用，
也可作为临床护理人员继续教育、老年护理岗位培训及老年护理机构相关工作人员的参考用书。
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