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前言

　　2007年5月，中共中央、国务院印发了《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中
发[2007]7号），要求各级政府站在全面落实科学发展观的高度，以对国家、民族未来高度负责的精神
，把加强学校体育作为实施素质教育的重要突破口，真正把学校体育工作作为教育工作的一件大事来
抓。
2010年7月13-14日，党中央、国务院在北京召开了新世纪第一次全国教育工作会议，胡锦涛总书记在
会上强调：“教育的根本目的是培养德、智、体、美全面发展的社会主义建设者和接班人，必须全面
贯彻党的教育方针，把促进学生健康成长作为学校一切工作的出发点和落脚点。
”这充分表明了党和政府对广大学生体质与健康的高度重视。
　　大学体育与健康教育是大学教育不可缺少的重要组成部分，它承载着培养德、智、体全面发展的
社会主义事业建设者重要的社会责任。
进入新世纪，我国大学体育的目标、内容和形式发生了深刻的变化。
大学体育的目标出现了多元化的倾向：从以往片面关注体质的生物性机能改善，发展为全面关注大学
生身体健康、心理健康和社会适应能力的发展；从以往仅仅关注大学阶段的短期效益，发展为兼顾终
身体育能力培养的长远效益；大学体育的内容呈现出个性化和多样化的倾向，大学体育内容的选择，
比以往更加强调大学生的主体地位；大学体育的形式比以往更加灵活多样。
　　教材建设是课程建设的一个重要内容。
为了适应大学体育的发展要求，我们以《普通高等学校体育课程教学指导纲要》为依据，在多年教材
探索的基础上，认真汲取国内外先进的体育教育思想，认真总结和提炼教学实践和效果，大力整合大
学体育课程资源，广泛参阅国内众多优秀教材，在2004版教材的基础上重新修订了这本集健康理论、
体育实践于一体的《大学体育与健康教程》。
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内容概要

　　大学体育与健康教育是大学教育不可缺少的重要组成部分，它承载着培养德、智、体全面发展的
社会主义事业建设者重要的社会责任。
进入新世纪，我国大学体育的目标、内容和形式发生了深刻的变化。
大学体育的目标出现了多元化的倾向：从以往片面关注体质的生物性机能改善，发展为全面关注大学
生身体健康、心理健康和社会适应能力的发展；从以往仅仅关注大学阶段的短期效益，发展为兼顾终
身体育能力培养的长远效益；大学体育的内容呈现出个性化和多样化的倾向，大学体育内容的选择，
比以往更加强调大学生的主体地位；大学体育的形式比以往更加灵活多样。
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章节摘录

版权页：   插图：   （3）断球：指将对方的传球从途中截下来或破坏掉的战术行为。
断球的要素包括正确的判断、合理的位置和恰当的时机。
 （4）抢球：指将对方的控球抢过来或破坏掉的战术行动。
抢球的要素包括正确的站位、合理的距离和准确的时机。
 2.局部防守战术 局部防守战术是指两个或几个防守队员之间的配合方法。
它是集体配合的基础。
基本配合形式有保护、补位和围抢。
 （1）保护：指同伴紧逼控球对手时，自己选择有利位置来保护同伴，防止对手突破的配合。
在防守中，积极主动地逼抢控球队员是十分重要的，但是一对一拼抢一旦失败，很容易被对方突破。
因此，防守队员之间必须进行互相保护，当距离较近的同伴逼抢控球的对手时，离球较远的队员应撤
到同伴身后进行保护，控球队员一旦越过同伴，可以及时补位，防止突破。
 （2）补位：指防守队员弥补同伴在防守中出现漏洞时所采取的互相协助的战术配合。
在比赛中，通过同伴间的相互补位，可以有效地遏制和破坏对方的进攻行动，变被动为主动。
补位分为补空位和相互补位。
补空位用于当卫线队员插上进攻退守不及时，其他同伴暂时补他的位置，以防对方利用这一空当进行
快速反击。
相互补位用于当同伴被对手运球突破或对手突然快速插入同伴背后接球，同伴来不及盯抢时，邻近队
员进行补位防守。
 （3）围抢：指两个以上的防守队员从多方位夹击对方的控球队员，把球抢过来或破坏掉的战术配合
。
 3.整体防守战术 整体防守战术是指全队所采取的防守配合。
整体防守战术按形式分为人盯人防守、区域盯人防守和综合防守三种。
常用的防守打法有向前逼压式打法、层次回撤式打法和快速密集式防守。
 （三）定位球战术 定位球战术是指比赛开始或比赛成死球后恢复比赛时所采用的攻守战术配合方法
。
 1.任意球进攻战术 在中后场的任意球，一般要求传球队员快速准确地传球，以便迅速将攻势推进至前
场。
在前场，尤其在罚球区附近的任意球，能直接威胁对方球门，是得分的重要手段。
因此，一定要珍惜和组织好罚球区附近的任意球。
采取的方法有： （1）直接射门：当守方尚未组织好人墙，或人墙有漏洞，或守门员的位置不当，或
攻方某队员又善于踢弧线球时，可直接射门。
如果守方已组织好人墙，可采用穿插跑位、阻挡守门员的视线等行动干扰守方队员并进行直接射门。
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编辑推荐

《普通高等学校公共体育通用教材:大学体育与健康教程》由高等教育出版社出版。
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