
第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康>>

图书基本信息

书名：<<体育与健康>>

13位ISBN编号：9787040365559

10位ISBN编号：7040365553

出版时间：2013-1

出版时间：吴志刚 高等教育出版社  (2013-01出版)

作者：吴志刚

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康>>

内容概要

吴志刚主编的《体育与健康》是面向普通高等学校本科生的公共体育课通用教材。
在全面理解《全国高等学校体育课程教学指导纲要》的课程理念、课程性质和课程价值的基础上，《
体育与健康》在编写过程中努力体现《纲要》提出的运动参与、运动技能、身体发展、心理发展和社
会适应等五个领域目标要求。
全书注重理论与实践相结合，结构新颖，内容精练，体现学以致用，注重人文性和可读性。
在系统介绍体育与健康的概念以及各运动项目的基本技能与健身手段的同时，让大学生充分地了解自
己的个性特长与潜力，培养大学生的个性特点与兴趣爱好，培养良好的终身体育意识、习惯与能力。
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编辑推荐

吴志刚主编的《体育与健康》在内容的选择上蕴含丰富的教育因素，具有很强的吸引力和启发性。
对学生终身体育意识的培养、健身习惯的养成、道德品质和人格的完善等具有全面而深刻的意义。
这些内容在以往的教材中表述的很少，个别教材甚至空白；当前学生体质存在下降趋势，选择健身性
强的教材内容就显得尤其重要。
本教材着重加强对学生的教育引导，在轻松快乐的教学氛围中收到健身的实效；本教材侧重了学生的
专业特点与需要选编教材内容，实现了学生的个性需求与专业培养方向有机结合；采用了体育俱乐部
制教学模式，学生可以自主选择单项体育教学俱乐部、自主选择上课时间、自主选择任课教师。
这对各单项俱乐部教材内容的选择要具有延伸性。
学生在掌握技能的同时实现终身受益的目标；现代体育的不断发展，编者注重把新兴运动项目、新技
术选编到各单项体育俱乐部教材中来，同时重视民族传统项目的继承和发扬，增强教材的时代性、应
用性、科学性。
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