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内容概要

《全国亿万学生阳光体育运运课外活动指导书:2+1航空模型(小学)》选材的跨度较大，从最简单的纸
模型飞机到比较复杂的无线电遥控模型飞机，都是售粪模型中取材方便简单且易做的入门缎样机。
这些模型飞机是优秀航空模型掐导教师和教练员的原作，是经过多年实践检验反复改进后的作品。
每种模型都详细介绍了制作（或装配）步骤和方法，试飞步骤和调整方法，只要认真捃照程序操作，
注重质量，一般都能达到及格或良好的飞行成绩。
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章节摘录

版权页：   插图：    2.调整重心位置 在飞行前还应检查和调整重心位置（图4—8），重心位置应在三角
摇臂轴前3毫米处。
在机头前端加一些橡皮泥或缠上一些胶带，重心可以前移。
机头多加配重，重心靠前，飞行稳定性好；反之，重心靠后，操纵则比较灵活。
重心位置可在三角摇臂轴前0～3毫米之间做调整。
同学们可以通过改变重心位置来体验模型的操纵性能。
初学时，重心可靠前些；熟练后，可减少机头配重，将重心后移，体验灵活操纵模型的乐趣。
 先向左上方挥动右臂，旋至脑后，再飞旋至右前方，做大圆周运动。
从空中俯视是逆时针飞行。
挥动手臂的速度要依模型盘旋的速度而定。
在保持正常平飞的情况下，速度尽量放慢，应有飘逸飞行的感觉，体会到升力的存在。
如模型往下掉，说明挥动速度慢；如模型往下冲，说明需要拉杆。
当模型由身后进入右前方时，可稍推杆或拉杆，观察模型反应的灵敏度。
通常，圆盘一动，模型就会立即上升或下降。
如果没反应，就要检查操纵系统是否有故障。
要反复练习、体会，以逐渐掌握甩动的方法、操纵时机和操纵量。
要注意：飞行过程中即便模型飞向脑后，手柄前端也总是指向模型飞机的，这就要求手腕转动要灵活
。
 （1）倒飞：模型在飞行过程中，操纵者不必随模型盘旋而来回转身。
可以先将操纵线反扭几个扣，让模型多飞几圈，但不宜扭扣过多。
还可练习通过倒飞（从空中俯视看是顺时针运动）自然解脱线的缠绕。
开始练倒飞时，可能很不习惯，因为操纵指法与正飞相反，所以反应要特别灵敏。
当平飞、倒飞操纵熟练后，就可练习由平飞改为倒飞、由倒飞改为平飞的技巧。
具体做法是：平飞两三周以后，做好准备，待模型飞到左前方时稍加拉杆，手臂向右上画半圆，使模
型抬头翻半个正筋斗，进入倒飞状态，模型倒置后随即“推平”。
倒飞两三周后，再次做好准备，待模型飞到右前方时稍加速并推杆，使模型“抬头”后（实际是低头
），手臂向左上画半圆，模型翻半个筋斗后即进入正平飞，此时再拉平。
 （2）翻筋斗：首先练习翻正筋斗。
当模型平飞到面前时，加速甩动的同时拉杆，手臂带动模型在垂直面上做顺时针圆周飞行。
因模型本身无动力，翻筋斗要靠手臂做垂直于地面的圆周挥动来带动，因此要使模型的飞行速度适中
。
模型向上飞是靠手臂力量带动，进入倒置状态则靠自身重力，此时注意随时调整拉杆量。
注意，避免甩动速度过大。
翻倒筋斗可在稍高空域平飞推杆低头进入，也可在倒飞状态下推杆“抬头”进入。
 （3）“8”字飞行：将翻正筋斗和翻倒筋斗组合起来就是“8”字飞行。
水平“8”字最容易练习，熟练以后再练习垂直“8”字、头顶“8”字、正筋斗改倒飞、翻倒筋斗改正
飞等动作（图4—9）。
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编辑推荐

《全国亿万学生阳光体育运运课外活动指导书:2+1航空模型(小学)》由高等教育出版社出版。
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