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内容概要

《全国亿万学生阳光体育运动课外活动指导书:2+1郊游与野外活动(中学)》主要包括野外露营、野外
行走与穿越、野外定向运动、户外拓展活动、野外活动技能、野外常见险情与处理措施等内容，特别
适合中学生参加。
郊游与野外话动的实质，就是让同学们暂时放下书本、走出课堂，进入大自然的广阔天地，到山川、
田野、丛林中去呼吸新鲜空气、行走奔跑，到美丽的自然风景中去锻炼身体、强壮体格。
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章节摘录

版权页：   插图：    （3）寻找检查点：不要盲目打卡，确认点标的代号后再打卡；打卡要快，离开要
快，避免为他人指示目标；到达终点后，立即将检查卡交给收卡员，并迅速离开终点区。
 定向运动案例 情景主题（奥运火炬传递——从雅典到北京） 1.教学目标 （1）通过比赛，调动学生参
加定向运动的热情，提高快速奔跑状态下的识图、选择路线和判定方向的能力。
学会如何辨别方向、提高识图能力。
 （2）学会体力分配战术，加快奔跑速度和读图节奏。
 （3）加深学生对奥运会以及奥运会火炬传递的认识。
 2.教学组织方法 （1）本次课情景主题为远征类，模拟和奥运会火炬传递经过的城市，可采用环型设
计路线（图3—9）。
 （2）教师可根据学生具体情况设计两条路线。
 ①设计两条完整的路线，共12个点。
每名学生跑完一条（男生顺时针跑，女生逆时针跑）。
②本次课进行一次平时测验，占考试总成绩的20％。
③成绩计算方法：以整条路线的完成时间确定成绩，用时越短，名次越靠前。
错一点扣0.5分，漏一点扣1分。
按各班的学生名次排名，统一计算成绩。
第1～420分，第5～8名19分，第9～12名18分，第13～20名17分，第21～30名16分，第31～40名15分，
第41～50名14分，50名以后13分。
 3.教学组织步骤 （1）老师介绍奥运会火炬传递的背景，以此情景主题开展比赛。
 （2）采取学生个人依次出发的方法，每组4人，每次出发1组，两男两女，每隔30秒出发1次。
出发前1分钟把图发给学生，允许学生先看图1分钟，先学会标定地图（教师可辅导）。
 （3）出发顺序随机确定。
 （4）学生到达每个点时，在打卡纸上盖上所经城市的图章。
 （5）跑完全程后，学生进行自我评价，并分析途中出现的困难和障碍。
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编辑推荐

《全国亿万学生阳光体育运动课外活动指导书:2+1郊游与野外活动(中学)》由高等教育出版社出版。
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