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章节摘录

版权页：   插图：    比赛人数 成人正式足球比赛每队上场11人（最少不得少于7人），其中包括1名守
门员。
小学生比赛为7人制，由1名裁判员和2名助理裁判员执法比赛。
 比赛时间 正式足球比赛时间为90分钟，上下半场各45分钟。
小学生比赛时问为50～60分钟，上下半场各25～30分钟，中场休息不超过15分钟，下半场交换场地开
球。
 开球规则 开球前，双方队员不得进入对方半场。
鸣哨后，开球队员必须将球向前踢出。
开球队员开球后，不得连续触球。
开球可以直接射入对方球门得分。
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编辑推荐

《全国亿万学生阳光体育运动课外活动指导书:2+1快乐足球(小学)》由高等教育出版社出版。
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