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内容概要

《高等学校教材体育教育专业主干课辅助教材:现代篮球技术学练设计》共分为十章，以设计学练理念
为基础，诠释了篮球技术的核心要素；分别围绕进攻技术、攻守转换期抢篮板球技术、要位及防守技
术四个维度，构建了篮球技术学练设计的内容体系，创新性地编制了大量的学练设计的手段与方法，
对篮球技术的学习和技术水平的运用提供了有力的支持与帮助。
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章节摘录

版权页：   插图：   四、篮球技术教学与训练的方法和要求 （一）篮球技术的教学步骤与方法 篮球技
术教学通常分三个步骤： 1.掌握技术动作，形成动力定型 （1）建立正确的技术动作表象和完整的动
作概念。
运用直观法，利用示范动作、图片、电影、录像等直观教具演示技术动作，使学生或运动员了解所要
学习的技术动作形象。
正确的示范能建立正确的技术动作表象，提高学习者的兴趣，激发学习的自觉性、积极性。
为了建立完整的示范动作形象，一般先做一次完整的示范动作，再根据技术动作的结构和要求重点示
范，让学习者将注意力集中在动作最主要的环节上。
运用语言法向学习者讲解技术动作的名称、作用、要领和要求等，这是形成正确技术动作概念的重要
环节，并从中检验对技术动作要领的理解程度，发现动作中的问题，特别是技术动作主要环节的完成
情况。
对技术动作进行补充示范与讲解，以动作规范来强化动作概念的形成。
示范与讲解要结合运用，使学习者将看、听、想、做有机地结合起来，加速形成正确的、完善的技术
动作概念。
 （2）掌握技术动作，形成正确的技术动作定型。
根据技术动作的难易程度，正确地选择和运用练习方法。
简单的技术动作，一般采用完整的练习法；比较复杂的技术动作，可以采用分解练习法。
如果技术动作本身不适合分解教学，则不宜采用分解法，而且在形成技术动作概念时也可以不采用分
解练习法，以免影响技术动作完整概念的形成。
可在简化条件下采用重复练习法，形成技术动作正确的动力定型。
在教学过程中，学生并不是都能顺利地完成动作，常会产生这样或那样的错误，教师或教练员要善于
发现并纠正错误，这对于形成正确的技术动力定型十分重要。
在练习中通过变换完成技术动作的条件和练习的组织形式，加大完成技术动作的难度，提高完成动作
的要求，从而达到巩固、改进和完善动作的目的。
通过变换练习法，在反复练习中，注意纠正出现的新错误，使技术动作逐步协调、准确。
 2.掌握组合技术，学会初步运用 在掌握两个或两个以上技术动作的同时，除进一步巩固已形成的技术
动作定型外，还要解决技术之间的衔接问题，以便形成各种技术组合。
动作技术组合的方法有三种：①先后两个动作的组合。
②同时完成的动作组合。
③附加假动作的组合。
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