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章节摘录

版权页：   三、哪些问题经常困扰着大学生 某高校大四学生小陆，家在农村，经济状况一般，认为自
己有责任挑起家庭的重担，但又觉得力不从心。
坐在教室里看书时，总担心会有人坐在身后干扰自己，且伴随有强烈的不安全感，以至于只能坐在角
落或者靠墙而坐，否则无法安心看书。
另外，对同寝室的同学放音乐的行为非常反感，甚至到了难以忍受的地步，尤其是午休时总担心会有
音乐声干扰自己，从而经常休息不好，但又不好意思跟同学发生正面冲突。
由于他长时间不能摆脱这种心理困境，以至严重影响了自己的日常生活和学习。
即将毕业，又怕找不到理想的工作。
而当看到其他同学在准备考研时，自己也想考，但因为缺乏自信，觉得希望渺茫。
 该同学的上述心理困境主要是由学习生活中的各种压力造成的。
事实上，大学生中有心理障碍或心理疾病的并不多，多数人遇到的都是和小陆一样的心理困扰，其中
绝大部分同学都可以通过各种方式化解自己的烦恼，并迅速呈现出积极的精神面貌。
那么，究竟是哪些问题困扰着大学生呢？
 （一）学业问题 学习是大学生的主要任务，学习上的困难与挫折对大学生的影响最为显著。
大量的事实表明，学习成绩不好是引起大学生焦虑的主要原因。
例如，孙某进人大学之前曾在一所重点高中，从未有过学习吃力的感觉，成绩总是名列前茅。
上大学后，觉得自己上课挺认真听讲的，可是老师讲课内容量太大，一次课讲七八十页，有时还说些
书上没有的观点。
一个学期之后，他在班级排名靠后，自尊心受到挫折，从此放弃了努力，萌生了留级或退学的念头。
另外，学习压力大、学习方法不正确、学习动力不足、学习目的不明确、成绩不理想等问题也经常困
扰着大学生。
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编辑推荐

《高等学校教材:寻找心理正能量:大学生心理健康教育漫谈》由高等教育出版社出版。
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