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内容概要

青春期！
一个绚丽而又充满困惑的时期，一个包含无穷乐趣、也蕴涵艰巨挑战的关键转折。
无数少年人满怀喜悦却又忐忑不安地迎来了这奇妙的时期。

　　进入青春期，青少年们该如何科学和正确地面对巨大的生理变化：变声、第二性征发育、长胡须
⋯⋯可能会受到哪些常见疾病的侵袭？
该如何与父母和睦沟通？
怎样合理处理学习的压力和生活的转变，从而避免种种心理疾病？
而对父母
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