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内容概要

怎样怀个好宝宝；怎样哺育好婴儿；怎样带好孩子；怎样教育好子女，是当爸爸、妈妈十分关心的。
    本书讲授科学优孕、优生、优育之法，为您提供一把开启天作之合科学大门的钥匙，生出体质优、
智商高的天才宝宝，教育出健康、聪明、活泼的孩子，使父母的优质基因得以传递、延续。
    书后附取名方法，为给孩子起个好名字，提供一些方法、技巧。
    本书可供新婚夫妇阅读和参考。
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书籍目录

前言古今优生趣谈近亲结婚面面观当心“黑子”伤胎儿天气是优生的重要因素温度与避孕和爱孕优生
的拦路“虎”环境因素养对优生至关重要怀孕易致畸的敏感期“四不”“两要”怀神童出生月份与优
生孕妇情绪与儿童畸形怀孕期间莫发怒磁场与优生年领与优生身高身矮有遗传趣谈性别与养儿育女民
间生儿育女二三方国外喜爱女孩的民族优生的通婚圈维生素与优生的祸首孕妇心理与优生胎教是提高
人口素质的第一关胎教的内容和做法新生儿的第一声啼哭新生儿的第一声啼器世界产假集锦婴儿冬春
晒晒太阳好冬天怎样为婴儿保暖宝宝的夏季保健冬防小儿烂嘴角何来“夜哭郎”切莫大意男孩的“隐
睾”春寒注意新生儿硬大踏步症天气变化与小儿夜尿不要抱着婴儿吸烟气象与儿童感情性格的培养有
趣的人体气象型儿童易患“蒙眼症”日照对身材和容颜的影响⋯⋯附：给孩子起个好名字——取名方
法
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