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内容概要

本书纲目与1982年版相比，在整体方面没有变化，这个纲要还被各种有关更年期的医学论著所采用。
其中某些章节都未加改动，如果更年期症状及其面部阵热和伴随它们的不变特征的临床描述。
相反，大多数内容则根据已获得的重要资料作了改写，例如避孕，人们发现妇女在更年期内仍有可能
怀孕。

    由于新药的问世，使得治疗方面不断改变，这些新药替代了原有的药物，因为它们更加有效，毒性
较低。

    在解释作为本书基础的更年期生理学以及随后阐明有关更年期历史和人类学的简短章节之前，很自
然我们要在概括性的统计性质的一章中以确定什么是更年期的开端。

    不能忽视有关更年期的哲学观点，作者在本书中谈到了这个问题。

    试图通过病因学解释激素作用的机理，但显然还没有得到了证实。
接着作者就阐述了本书最重要的临床章节，说明一位妇女要前来咨询的原因。
这些原因是多种多样的，但往往不明显，因此如果我们要想理清头绪，在作出分类之前，必须对这些
原因进行详细的分析。
这些症状将有可能使开究朝着生物学的放射学方向进行。
经过研究之后，便可告知病人，使她相信得出的结论，并主动地接受治疗，以避免可能出现的并发症
。
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