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内容概要

该书主要讲述综合性的学习策略方法，如何学会读书和自我控制等。
读书学习的综合技巧的掌握和运用，将使人们的学习能力和学习成绩更上一层楼，书中附有成功者的
案例。
 
　　该书主要讲述了以下七个方面的内容：一、将意识和潜意识融入学习活动，其潜力巨大，学习效
果非常好；二、形象控制法是培养优秀学生的好方法；三、谈谈读书的方法技巧；四、解决问题的综
合技巧；五、注意力的培养和训练方法；六、知识技能的掌握和迁 
移；七、如何使身体保持最佳状态。
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第一节 意识的本质特征和训练方法
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