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内容概要

本书把基本的科学知识与哲学理念相结合，把分子与才智相融合，把个人的需要与社会的关注相联系
，把权利和责任相统一，在延长了的人类寿命中，建立起了新的时间概念。
这为研究人生现实可能提供了一个基本淮则。
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书籍目录

导言  未来更令人神往  第一章  勇气和才智  第二章  “生活就是如此”或者说我们如何走上这条生活之
路  第三章  与生命关的因素  第四章  百年之根  第五章  全面计划人生  第六章  九十九步到百岁  第七章  
了解自己的年龄，以行动来创造自己的年龄  第八章  给自己画像后记
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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