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内容概要

　　说到底，教育就是培养良好的习惯。
　　孩子在学习的过程中，总会在不经意间形成一些不好的习惯，从而影响学习。
如同好的园丁懂得如何修剪树木的杂枝，好父母也应该懂得如何帮助孩子纠正学习过程中的坏习惯。
　　《怎样学习最有效：纠正孩子学习坏习惯66法》从案例入手，总结出66种学习的坏习惯，并通过
深入浅出的分析提出了切实可行的解决方法，可以帮助父母及早发现问题、轻松解决问题。
　　从现在开始借助本书，可以让孩子彻底纠正学习中的坏习惯，提高学习效率！
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　　王泉根，北京师范大学中文系教授、博士生导师，中国作家协会专业委员会委员，终生享受国务
院政府特殊津贴专家。
独立承担或主持2项国家社会科学研究基金项目，3项国家教育部人文社会科学研究规划项目。
主要著有《现代中国儿童文学主潮》、《中国姓氏的文化解析》等学术著作。
主编的少儿丛书有《红宝石世界文学名著经典丛书》40种、《世界儿童文学精选丛书》30种、《童话
故事大世界丛书》75种、教育部全国高等教育自考指定教材《儿童文学名著导读》等。
著作曾获国家图书奖提名奖（2001）、首届及第三届中国高校人文社会科学研究优秀成果二等奖等。
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第21法：怎样纠正孩子学习无规律的坏习惯？
第22法：怎样纠正孩子学习没有目标的坏习惯？
第23法：怎样纠正孩子不善于向同学请教的坏习惯？
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第38法：怎样纠正孩子不善于发散思维的坏习惯？
第39法：怎样纠正孩子不善于联想的坏习惯？
第40法：怎样纠正孩子缺乏逆向思维的习惯？
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第46法：怎样纠正孩子听课不得要领的坏习惯？
⋯⋯附录：你的学习习惯好不好？
（自测题）
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编辑推荐

　　我要养成好习惯，全心全意去实行。
这不是容易的事，我只有依靠这本小书，这些通向成功的航海图。
这里，每一章都有一种原则，可以戒掉一项坏习惯，得到一个好习惯，让我进步，让我成功。
我要全心诚意，把这些好习惯接纳到我的身上，让它们把我变成更好的人。
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