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前言

　　读了写给中学生朋友的“同学，咱们聊一聊”丛书，联想颇多。
　　早在1983年，我在北京出版社出版过《中学生心理学》。
我之所以写这本书，固然因为我是一名心理学工作者，然而，更重要的是，我当过13年的中学教师（
自1965至1978年）。
我热爱中学生，也熟悉中学生。
处于青春发育期或青少年期的中学生阶段，是人生的黄金阶段之一。
青春是美好的，青春期也是人生最宝贵而又丰富多彩的年华。
青少年最突出的表现是朝气蓬勃、风华正茂、富有理想、热情奔放，他们释放着聪明才智，身心都在
迅速成长。
青少年期是一个过渡时期，其首要特点是过渡性，即从幼稚（童年期）向成熟（成人期）过渡，是一
个半幼稚、半成熟的时期，是独立性与依赖性错综复杂、充满矛盾的时期。
　　青少年希望受到人们的重视，把他们看成“大人”，当成社会正式的一员。
他们思想比较单纯，很少有保守思想，敢想、敢说、敢为。
但是，在他们的心目中，什么是正确的幸福观、友谊观、英雄观、自由观和价值观，还都是谜。
他们的自尊心和自信心在增强，对于别人的评价十分敏感，好斗好胜。
然而，他们的思想也具有片面性，容易偏激，容易摇摆。
他们的道德感、理智感和美感等高级情感在逐渐成熟。
他们很热情，也重感情，但有极大的被动性，情绪情感的两极性明显，激情常常占有相当的地位。
他们的意志特征在发展，在克服困难中毅力往往还不够。
他们往往把坚定与执拗、勇敢与冒险混为一谈。
他们精力充沛，能力也在提高和显露，但性格未最后定型，有时难以找到正确的活动途径。
总之，青少年处于人生的十字路口阶段，难怪国际心理学界赋予他们种种“桂冠”：“心理断乳期”
、“疾风暴雨期”、“反抗期”、“危机期”。
所有这一切，亟需教育与培养，亟需学校、家庭和社会三方面的配合，从而使青少年度过人生有意义
而动荡的阶段。
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内容概要

打麻将、玩扑克、体育彩票、福利彩票、购物抽奖、因特网赌博⋯⋯成年人接触赌博的机会越来越多
，青少年也在不同程度地受到影响。
 　　·你、你的朋友、家人、亲戚、同学是否参与这样的赌博活动呢？
 　　·你是否围观过这样的赌博活动呢？
 　　·你喜欢赌博时刺激和冒险的感觉吗？
 　　作者比较概括地为我们讲解赌博。
她通过讲述戴夫、安德烈娅、麦克和萨姆等几位美国中学生的故事，分析美国青少年赌博日趋增长的
现象，以及引起青少年赌博并使他们继续赌博的原因。
尽管书中讲述的是美国青少年对赌博的态度，但它提供的新鲜和真实的信息同样也能帮助我们认识到
：赌博是一种有风险的娱乐，如果青少年有了赌博的习惯甚至染上赌瘾，很可能为自己也为家人带来
严重的问题和痛苦。
因此青少年加强自主和自控能力是决定是否参与赌博、能否抵御赌博诱惑的前提和关键。
当然，已经喜欢赌博的青少年可以在家庭、学校和社会的关心、帮助、指导下走出赌博的阴影，和大
家一起以全新的心态迎接明天的太阳。
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作者简介

卡罗尔·西尔弗曼·桑德斯是美国的杂志编辑、出版商和自由撰稿人。
曾为《纽约时报》和《美国全国小学校长协会》等美国报刊写过《孩子和赌博》等文章。
她的著作还有《在学校是安全的：中小学学生家长的意识和行动》。
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书籍目录

l　高科技社会的赌博 2　青少年赌博 3　面对赌博作出判断和选择4　赌博是一种瘾 5　从嗜赌成瘾中
恢复 6　赌博和家庭 7　赌博和学校、赌博和社区
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