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内容概要

　每个人都有家庭。
可是你发现了吗?每个人的家庭都不一样。
首先是家庭的类型不一样：双亲家庭、单亲家庭、三代甚至四代同堂和祖父母等同住的家庭，以及重
新组合的家庭。
其次是各种家庭的状况和遇到的问题不一样，所谓“家家都有一本难念的经”，这一点就连那些看上
去快乐温馨的家庭也不例外。
这本书说的就是家庭：先讲了家庭的类型，然后讲家庭问题，还对如何解决问题提出了建议。
  ●家人之间情感交流的必要和影响  ●青少年在各种家庭中的角色和作用  ●怎样在感情和生活上帮助
家人和遇到家庭问题的朋友  ●怎样对待家庭出现的问题和突发事件  ●用什么样的态度设计自己的未
来  ⋯⋯　　书里有几位美国中学生的故事。
是否和你遇到的问题有相似之处?对你是否有所启发?无论在哪里生活，都得用积极的态度对待家庭和
家庭问题。
从现在起，有意识地把家庭生活当成一种学习。
通过青少年时期的家庭生活树立自己的价值观。
这样，在未来建立自己的家庭时就会感到，头顶有一片灿烂的天空。
　　弗朗西丝·帕雷斯玛曾是一名律师，现在是美国自由作家、电视台新闻记者和家庭问题专家。
　　葆拉·埃德尔森是作家，担任多家美国的出版社的编辑，并参加美国教科书和百科全书的撰写。
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编辑推荐

　　商务印书馆十分重视处于青春发育期或青少年期的中学生的教育和培养工作，引进了美国出版的
《同学，咱们聊一聊》的中学生读本。
我仔细阅读了10册内容，觉得有四点值得充分肯定：　　第一，讲究科学性，即上能根据教育目的和
教育任务内容，下能针对学生特点，以便达到应有的效果。
这套丛书作者的目的，不是就某个问题给青少年一个简单的答案或道德方面的评价，而是根据中学生
读者的特点，通过社会科学和自然科学知识，帮助青少年澄清一些问题，提供一些不同的选择，并引
导他们思考，然后作出某种抉择。
　　第二，强调可读性，即从社会学、生理学、心理学等学术的角度出发，以个案研究的结果，用种
种不同的故事，通俗易懂地阐述问题，给出每个问题的当代同龄人的生活背景和生活知识，贴近读者
，突出了可读性。
　　第三，强调实效性，即讲究效果。
这里的10册书的内容包括中学生每天要接触的社会、学习、生活现实问题：钱、抽烟、家庭、家长、
欺侮、死亡、中学生活、学习障碍、青少年赌博、心理障碍，通过实实在在的晓之以理，无形的德育
尽力落到学生的观点和行为实处上，以便取得实用的效果。
　　第四，注意严谨性。
这些“同学，咱们聊一聊”，毕竟译自美国的作品，中美的文化背景有差异，教育内容有区别，生活
方式也不同，所以，商务印书馆编辑倪乐严格把关，取其精华，让中学生更健康地欣赏外国的作品。
　　我恳切地希望广大中学读者喜欢这套丛书，用自己的审阅能力，消化各种内容，并热忱地为作者
、译者和出版者指出不足。
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