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内容概要

本书探索了地球的岩石地带，从高山上陡峭的岩面到深谷和地下岩洞。
我们可以从书中了解到地质学家如何解读石头的历史，以及在哪些地方能找到密布化石宝物的岩石。
此外，还介绍了与岩石有关的体育运动，包括攀岩和速降式山地骑车，并帮助我们测试自己的野外生
存技能。
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