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前言

1936年秋，我在英国成人教育学院的年会上以《思维》为题做了一个报告。
这个报告后来发表了。
这里我要感谢成人教育学院允许我使用其中的一些内容。
然而创作本书却是因为英国广播公司的一个建议。
他们提议我把这个报告的题目扩展一下，择其精要形成十二个讲座。
由于种种原因我没有播出这些讲座，但是我搞出了讲座的提要。
尽管手稿没有归还给我，本书却是基于我最初的构思，而且其中九章与准备的讲座的题目完全一样。
由于繁重的工作以及其他一些困难，直到今年夏天本书才得以完成。
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内容概要

本书为“商务新知译丛”中的一本。
全书共十五章，主要探讨了思维和行动，戴上眼罩的心灵，不好的语言和扭曲的思维，听众的种种为
难，节制之道不行于时，罐头思维，利用我们的愚蠢，检验我们的信念，数字的理解与误解等内容。
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作者简介

作者：(英)L.S.斯泰宾 译者：吕叔湘 李广荣
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章节摘录

第二章　思维和行动“可是我们有什么办法呢？
”凡是感觉到今天世界上有很多痛苦是本来可以避免的却未能避免的人都会这样说。
如果我们说，要对产生这些痛苦的条件进行广泛而长久的改进，得好好地思考一番，有些人听了就不
耐烦。
如果我们告诉他们，在如此艰难的时刻，还是值得我们检查一下我们的思想习惯，给我们的诸多信仰
找找理由，对我们的种种想法进行严格的审查，他们会更加不耐烦。
然而除了不妨称之为白日做梦的胡思乱想之外，思维总是有目的的。
要追求一个目的而又不考虑如何才能实现这个目的，那是愚蠢的：结果可能是幸运的，但不可能是明
智的。
我们有时候必得采取迅速的、不假思索的行动。
假如一个人先前曾经对同类行动有过思考，他的行动就可能更容易见效。
如果我们希望有效地发挥作为社会一分子的作用，我们必得避免两种对立的危险。
一方面有不假思索立即行动的危险，或者——实际上是一回事——认为别人怎么样我也怎么样“准没
错，”尽管我们一点儿不知道他们为什么这么样。
另一方面，有学院式的放任自己置身事外的危险，这第二种危险对于那些习惯于看到一个问题的正反
两面，并且爱好为辩论而辩论的人尤其有诱惑力。
笔者本人有时候就被困于这种诱惑。
可是思考主要是为了行动，为什么决定这样行动，他的行动就不会是明智的。
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后记

中文版后记一九九○年上半年，中国社会科学院哲学研究所研究员刘培育同志把吕叔湘先生未完成的
译稿《有效思维》转交给我，要我续译后面的约三分之一的内容。
我当时因忙于教学及其他琐事，一时难以完成这项任务，经吕先生同意，请杭大外语系李广荣同志续
译十三、十四、十五三章，十二章未译完的部分由我补译，最后由我通读一遍。
原拟译成后请吕先生审阅，吕先生因年事已高，又兼其他任务繁忙，要我便宜行事。
因此，我在通读续译的基础上，又做了一些统一体例的工作，成为现在付印的稿子。
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编辑推荐

《有效思维》由商务印书馆出版。
由效思维战时笔记经济恐怖人性七论符号帝国科学与人什么是哲学理性的探险福柯的迷宫视觉艺术鉴
赏艺术心理学新论什么是电影叙事学爱因斯坦与相对论希腊悲剧时代的哲学荣格心理学与西藏佛
教QED：光和物质的奇异性媒体职业道德规范与责任体系观海窥天—现代生物学的启迪
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