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前言

　　人类出于自身生存的需求并受其生活的文化环境的影响，形成了各种不同的态度和信仰。
这些态度和信仰可以从多种角度加以分析，如时间和空间的角度，或公共领域和私人领域的角度。
虽然各个社会文化系统都是人类文化整体的有机组成部分，但是它们各自的结构机制仍然大不相同。
每个社会文化系统的内在因素，包括态度、价值、理想和信仰等，构成这一社会文化系统的“心理”
（men-taIity）层面，它们通过社会化和教育的方式得以广泛而持久的传播。
在这一“心理”层面中，“情感”（emotions）是一个至关重要的内核。
　　在漫长的人类历史发展过程中，情感毫无疑问起着不可忽视的重要作用。
惠京伽（Huizinga）在观察欧洲中世纪后期的历史时曾说：“必须牢记情感、眼泪和精神剧变这些因
素，以便完全地想象出那时期的生活是多么动荡和激烈。
”①情感是人类集体意象的反映，通过人类行为得以表达，并将人类行为合理化。
因此，情感是与特定社会的独特文化密切相关的一种社会现象，情感既由特定社会的文化所塑造，又
反过来影响特定社会的文化面貌和文化进程。
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内容概要

本书研究的起点是对情感概念及类似观念的考察，“研究目标”处理的是普遍的方法论问题，涉及中
国历史与文化研究中情感的本质和情感领域的范围。
    情感是一系列动态过程的抽象，它关注特定视角（享乐观、道德观、目标和计划、审美态度、追忆
等等）下意识流中的某些瞬间。
为了对中国人的情感做出令人满意的考察，我们不能局限于分析特殊的情感术语。
同样明显的是，我们不能简单地把生理知觉同心理感受和情感割裂开，特别是因为生理知觉常常被用
来描述情感。
　　本书不仅提供关于中国明清时期情感表现的细微含混之处的信息，还可以提供“稗官野史”与社
会背景中具体人物的信息。
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章节摘录

　　第一章　一个初步的考察　　在上一部分，我们探讨了情感的社会属性与文化属性，传达情感的
方式，以及与本研究相关的一些问题。
现在，本书的核心部分将进一步展示我们研究的初步成果，并解答导言中所提出的部分问题。
与此同时，本部分将讨论这项研究所采用的分析方法与研究过程，以及不同条目在中、英文中的用法
，这些条目包括在明清文本中出现的包含情感术语和表达方式的例句。
以下是我们想要讨论的三个主要问题：　　1）情感的表现；　　2）分析的技巧；　　3）在西方现代
文化的视野下，了解中国人理解情感的方式。
根据选定的分类方式，我们将展示各种情感与心境的具体例句。
　　在明清社会里人们如何表现、评价、想象与理解情感，这些基本问题仍然存在，例如：描写激情
的意象，个体欲望的膨胀与高压、强制的社会机制之间的妥协，以及在严格的伦理规范与动态的社会
变化调和过程中孕育冲动与野心的方式。
在文本分析完成之后，它们将得到一个更加完整的解答。
但是，这一部分的研究工作足以说明，文本中存在着一种对情感“合理”而系统的反映方式，从明清
时期与这一主题相关的哲学著作和伦理学著作中，我们可以发现这一理念。
　　⋯⋯
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