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前言

　　北京的塞车在世界上是出了名的。
我曾经住在北京三环东北角，为了能在上午8点赶到西直门上班，早上5点多就起床，不到7点就出门，
有时还迟到。
若不塞车，这一段路程只要20分钟就够了。
我每天上下班坐在汽车里、堵在马路上，除了心急就是无奈。
不能天天在心急中等待、在无奈中叹息，我就开始观察塞车现象，琢磨起为什么会拥挤？
对于北京的“塞车”，可谓见者多、受者多、怨者多，但悟者少，行者尤少。
我努力做一个悟者和行者，发现“拥挤”的一些规律、性质、原理和特征，下决心要推出一部研究拥
挤的专著。
　　当今世界，人类面临的一个最重要和最基本的矛盾是，人口不断增加和资源日益匮乏之间的矛盾
。
这个矛盾最直观的表现就是“拥挤”，即人均资源越来越少。
因此，“拥挤”现象普遍存在，影响着人们的生活、学习、工作、行为方式和思维方式。
应对这样一个重大问题，也呼唤着研究拥挤的专著的问世。
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内容概要

　　当今世界，人类面临的一个最重要和最基本的矛盾是人口不断增加和资源日益匮乏。
这个矛盾最直观的表现就是“拥挤”，即人均资源越来越少。
因此，“拥挤”现象普遍存在，影响着人们的生活、学习、工作、行为和思维方式。
　　本书作者从与拥挤相关的基本原理和所涉及的众多领域进行了思考研究。
作者凭借自己十余年学院教育的基础和十余年从政生涯的积累撰写本书。
希望与大家共同关注并探讨在这样一个“拥挤”的世界里，人们如何能更好地生存？
社会怎样能更好地发展？
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作者简介

　　蒋作君，男，汉族，1955年7月生，安徽怀宁人，医学博士，教授，博士生导师。
现任全国政协常委，全国政协副秘书长，中国社区卫生协会会长。
曾任安徽医科大学基础医学部主任、美国纽约州立大学高级访问学者、安庆市副市长、安徽省副省长
和卫生部副部长以及九届、十届全国人大代表。

　　至今，发表科研论文100余篇，出版著作10余部，获国家科技进步二等奖和省部级科技进步奖多项
；是安徽省第三届青年科技奖获得者和全国第二届中青年医学科技之星。
终身享受国务院特殊津贴专家。
曾获国家和省部级多个先进和荣誉称号。
1999年，被英国剑桥国际传记中心评为“20世纪2000名杰出学者”。
2006年，被评为“中国十大管理英才”。
近年代表性著作有：《把论文写在江淮大地上》、《掌控99种行政工作方法》、《绿色医学》、《悟
行集》等。
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章节摘录

　　那么，什么是拥挤呢？
同质或异质的事物在特定时间内和一定空间里，或在有限资源的约束下高度集聚或充分占有的现象称
为拥挤。
拥挤的程度可用密度来衡量。
密度可分空间密度和社会密度。
空间密度是指事物个体数目不变的情况下面积的大小。
社会密度是指面积不变的情况下事物个体数目的多少。
因此，拥挤程度既取决于空间、面积或资源，又取决于相关事物个体数目。
当空间、面积或资源一定，而相关个体数目逐渐增加，就会产生拥挤现象；当相关个体数目一定，而
空间、面积或资源逐渐减少时，也会产生拥挤现象；当相关个体数目增加，同时面积、空间或资源也
相应增加时，取决于两者增加的速度，可以产生拥挤，也可以不产生拥挤。
要不产生拥挤，面积、空间或资源增加的速度要大于相关个体数目增加的速度。
由此可得出避免拥挤的三条基本途径：一是增加面积、空间或资源，二是减少相关个体数目，三是面
积、空间或资源增加的速度要大于相关个体数目增长的速度。
在现实社会里，面积、空间或资源毕竟是有限的，因此要不产生拥挤现象，就要着重减少相关个体的
数目，并且要提高面积、空间或资源的利用率，避免浪费。
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