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内容概要

　　哈佛的秘密是什么？
曾任哈佛大学校长十年、现任哈佛大学荣誉校长的陆登庭（Neil Rudenstine）说：“哈佛大学给予学生
的是学习方法和解题方法。
”
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作者简介

　　甘华鸣，中央教育科学研究所，高等教育研究中心特约研究员。
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章节摘录

　　（1）抓住材料重点　　重点识记是在没有必要识记材料的所有细节时，只选择重点来记，以减
轻识记的负担。
　　德国心理学家艾宾浩斯曾做过一个实验，他发现学习一组有7个音节的无意义单词，需要3分钟；
当音节增加到16个时（约比原来多1倍），学习时间则达3小时16分钟，即原来的65倍：再将音节扩
至36个时，学习时间竟多达13小时12分钟，即原来3分钟学7个音节的264倍。
很显然，记忆工作量的增加并不是随识记材料的增加而简单增长，而是以几何级数大幅度增长。
因此，在识记时，一定要抓住重点，避开不必要的信息。
毫无选择的识记会使识记任务变得十分繁重而又降低效率，事倍功半。
　　（2）适度分解材料　　分解材料进行识记的方法有三种，即整体识记法、部分识记法和综合识
记法。
　　整体识记法即整篇阅读识记材料，直至识记牢固；部分识记法即分段阅读识记材料，先将每段都
识记牢固后，再合成整篇识记；综合识记法即将整体和局部相结合，先进行整体识记，然后进行部分
识记，最后再进行整体识记，直至识记牢固。
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编辑推荐

　　学习方法教科书 学生人人必知 人人必会　　温家宝总理说：　　“要使学生自己掌握学习的方
法，提高创新的能力。
”　　联合国教科文组织总干事纳依曼说：　　”今天教育的内容百分之八十以上都应该是方法。
”　　苦功夫胜过高天赋，好方法更胜过苦功夫。
　　用道乐吉(Dology)好方法去应试，抓道乐吉(DoIogy)好方法夺高分——让每个学生成绩总分提高5
分、20分乃至100分、150分。
　　7位中国科学院、中国工程院院士高度评价　　9位教育界专家权威充分肯定　　多位中小学校校
长、特级教师、高级教师强烈推荐　　8位省级高考状元极力推荐
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