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内容概要

哈佛的秘密是什么？
曾任哈佛大学校长十年、现任哈佛大学荣誉校长的陆登庭（Neil Rudenstine）说：“哈佛大学给予学生
的是学习方法和解题方法。
”
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作者简介

　　甘华鸣，中央教育科学研究所，高等教育研究中心特约研究员。
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章节摘录

　　（1）明确识记任务　　在识记过程中，确定识记任务对识记效果起着关键性的作用。
当任务明确、全部识记活动都集中于这个任务时，往往能激发人们更为复杂的智力活动和更大的积极
性，从而提高识记效率。
　　通常，有具体明确任务的识记效果要好于没有具体明确任务的识记；目标、任务要求高的识记，
效果好于目标、任务要求低的识记。
有人曾做过实验，要求一组学生“丝毫不差地”识记一个完整的故事，结果这组学生平均能逐字逐句
地回忆出该故事的35％，而实验者要求对照组的学生“用自己的话”来识记同一个故事，结果在识记
同样长时间后，他们只能回忆出该故事的24％。
　　识记任务的有效期限也是影响识记效果的重要因素。
所谓.识记任务的有效期限是指识记任务所规定的、要求实现目标的时间远近。
一般情况下，识记任务的有效期限越长，保持时间就越长；有效期限越短，保持时间也就越短。
也有人曾做过实验，要求两组实验对象识记同一个材料，对其中一组说明第二天测验，而对另一组说
明一周后测验。
实际上，对两组的测验都是在两周后进行的。
结果是，说明第二天测验的一组只记住了材料内容的40％，而说明一周后测验的一组则记住了80％。
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编辑推荐

　　学习方法教科书 学生人人必知 人人必会　　温家宝总理说：　　“要使学生自己掌握学习的方
法，提高创新的能力。
”　　联合国教科文组织总干事纳依曼说：　　”今天教育的内容百分之八十以上都应该是方法。
”　　苦功夫胜过高天赋，好方法更胜过苦功夫。
　　用道乐吉(Dology)好方法去应试，抓道乐吉(DoIogy)好方法夺高分——让每个学生成绩总分提高5
分、20分乃至100分、150分。
　　7位中国科学院、中国工程院院士高度评价　　9位教育界专家权威充分肯定　　多位中小学校校
长、特级教师、高级教师强烈推荐　　8位省级高考状元极力推荐
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