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内容概要

　　时尚老太就是一位勇敢的先行者。
年逾花甲的她饱览祖国的风光，观赏世界不同景观，对于传统的中国老年生活来说，无疑是一种全新
的方式。
正如时尚老太所说，旅游的意义不在于看到什么，而是在行走中寻找新鲜的感受和愉悦的心情。

　　时尚老太抛开自己“年老”与“女性”似是弱者的双重标签，勇敢地迈出双脚，以自己广博的人
生阅历，去探秘大自然，观察周围的美好事物，感悟各国的不同文化，同时学习和掌握新的知识，扩
大自己的眼界和生活范围。
在这一过程中，就会为自己依然充满活力而兴奋、自信。
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作者简介

　　时尚老太，网名，40后，“文革”中当过工人，太原理工大学毕业，长期在某杂志工作。
退休后喜欢尝试各种不同的新鲜体验。
其旅游的行走格言是：踏遍青山人不老，风景处处都好。
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章节摘录

我们所说的南极，一般泛指南极洲，包括南极大陆和周边的岛屿。
我们这次的行走路线，是从乌斯怀亚乘游轮经南美大陆和南极次大陆之间的德雷克海峡，进入南极半
岛北部的南设得兰群岛，然后逐次向南航行，登陆南极半岛周围的几个岛屿和南极大陆。
在船上11天，除登船和回到乌斯怀亚两天外，剩下9天都是在海上度过，而9天中又有4天来回经过德雷
克海峡，真正在南极游览只有5天时间。
    2月24日，在我们坐了30多个小时的飞机，又经历了肝胆俱裂的两天两夜后，第7天一早起来，各国
游客们心情都很好，毕竟已经进入南极洲海域。
头天夜里我们经过了南极辐合带。
位于南纬48。
到62。
之间的南极辐合带是一条明显的自然地理边界，在这里来自南极大陆几乎不含盐的冷水和来自温暖地
区含盐较高的温水相遇。
辐合带不仅是一条海洋地理学界限，同时也是一条海洋生物学界限，辐合带两边的生物种类有很大差
异。
辐合带南边的水域通常称为南大洋，这个区域覆盖了大约2000万平方公里，即世界上约10％的海洋面
积。
此处有世界上量最大、最冰冷的海水，它在南半球的海洋环流中起到了重要作用，并调节着地球的气
候。
    上午8点20分，我们终于停靠在南设得兰群岛的利文斯顿岛。
    船上的公告栏中，每天都有当天的气温、水温、风速、船停的经纬度等信息。
这天的公告栏显示，气温7℃，海水0℃，风速5—10米／秒，停泊的位置为南纬62°49’，西经60°30
’。
气温虽说是零上7℃，但南极的7cC和北京的7℃大不相同，海上的风很猛，感觉很冷。
我穿着早准备好的两件棉服(在北京7℃的气温哪用得着穿两件羽绒服)，保暖内衣加绒裤、羊毛袜、毛
线帽，全副武装，外面再套上救生衣。
    大家都异常兴奋，数天的劳苦一扫而光，在舷梯旁排好队，乘坐十人充气橡皮快艇，迅速向利文斯
顿岛上驶去。
    此刻正下着雨雪，天气阴沉沉、雾蒙蒙的，海面上还有些浪。
前方看见岛屿了，渐渐接近登陆点，一个个小白点和小黑点出现在海滩上。
南极的形象大使和代言人——企鹅在提醒我们：南极洲终于到了！
    利文斯顿岛靠近南极洲的最北部，相对暖和一些。
登陆地点叫汉纳角，位于利文斯顿岛的南岸。
因1820年有一艘捕猎海豹的船只在此遇难而得名。
这里有相对丰富的野生生物，包括颊带企鹅、金图企鹅(也称巴布亚企鹅)、象海豹等，以及只有南极
洲才有的两种特殊的开花植物——南极发草和南极漆姑草。
    一到岛上，还没开始游览，安全总监科斯滕女士就向我们介绍这个岛的景点及路线。
以后几天，每到一个登陆地点，下了橡皮艇第一件事就是听科斯滕女士讲解景点的特点和注意事项，
几乎天天都会听到：一定要注意安全，切记不能自己随便到处走，一定要按照工作人员指定的路线。
南极的地质情况复杂，而且至今人类知之甚少，稍有不慎，极易出现险情。
    很难描述第一次踏上南极的感觉，眼前完全不是想象中洁白的冰天雪地，而是一片比较平缓的海滩
，裸露着岩石，脚下是褐色的碎石，有的地方还偶尔能见到绿色。
海滩上到处是被海水冲到岸边的红色海藻，不远处是薄雪覆盖着的褐色山丘。
在雨雪和雾霭中，周围呈现出一片迷茫的黑褐色。
尽管远处有美得令人震颤的雪山冰川，但眼前的利文斯顿岛却让人不免产生这样的疑惑：这就是南极
？
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团友们说，’这哪儿像是到了南极大冰山，整个一座山西大煤山啊！
更有人说，要是没有海，一睁眼以为到大同煤矿了呢！
    不管怎么说，我们脚踏的确实就是南极洲的土地。
这不，一群像是迎宾的企鹅站在岸边。
它们没有像其他地方的野生动物那样，见人来就四下散去，而是一动不动地注视着我们。
现在充满好奇心的是我们，我们都睁大眼睛看着这里谈不上旖旎但还很独特的景色，以及这些可爱的
小精灵，举着“世界之奇  拥抱南极”的牌子和企鹅们合影——它们应该是第一次见识方块字吧？
现在正是企鹅的换毛季节，遍地企鹅毛和企鹅粪以及企鹅的尸体，腥臭扑鼻。
    穿过企鹅们的栖息地一直走到一片黑沙海滩，一群海豹根本不理会我们这些来自远方的拜访者，旁
若无人地聚在一起酣睡。
    要步行15分钟才能走到一个景点。
原本15分钟的路不算什么，但我因两天没怎么吃饭，虽然早上喝了点牛奶，吃了两块面包、奶酪，仍
感到身上没劲，体力还没完全恢复。
加上背着沉重的照相器材，又穿着厚重的衣服，明显感到体力不支。
有几次我觉得自己快走不动了，几乎想放弃这个景点，但是又想：既然来了就不能留下任何遗憾，几
万里都已走过了，不差这几百米。
就这样咬牙慢慢往前走。
    所谓景点，似乎是一个天然博物馆，一块巨石上摆放着采集的一些南极特有的岩石、各种动物和植
物的化石，以及动物的骨骼，它们记录了南极的地质年代和地质结构，具有很高的科学研究价值。
船上的女地质学家、也是冰川学专家BronwynK1mber举办现场讲座，指着各种石块一一为游客们讲解
南极的地质结构和地貌特征。
南极在远古时曾是气候温和、草丰林茂、动物成群的大陆，2800万年前，由于地质和气候的演变，绝
大多数动植物便绝迹了。
这些化石就是当时动植物呈现勃勃生机的见证。
当然，这些石块绝对不可以带走，即使遍地的小石子也一块都不允许捡拾。
    两小时后回到船上，第一件事就是在甲板上洗净鞋上的泥土，就连鞋底的小石子也要用刷子刷下来
，然后再去登船处签名，表示自己已确实回到船上。
P28-32
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后记

我游历南极的文章在博客上发出后，得到网友们，特别是老年朋友们的关注，他们表达了对南极的向
往和对我勇气的欣赏。
我不敢说我是中国内地老年南极游第一人，但我想至少也是为数不多者之一。
为了能让更多读者不是从科考人员或职业探险家口中、而是从一个普通游客的眼中了解南极和去南极
的点点滴滴与真实感受，在网友们的鼓励下，我将博客文章做了补充、修改和加工，完成了《时尚老
太游南极》。
    目前书店中有关南极旅游的书还不太多，我在写作中也难有参阅，因此肯定会有很多谬误之处，我
希望读者能给予指正，或通过我的微博留言。
    本书得到美国“奇航”公司Karen keng女士，Lyubov Orlova号游轮加拿大船员AlexPreston先生、Jamie
Scarrow先生和葡萄牙船友Luis Miguel先生的支持，特在此向他们表示谢意，并对我的团友王路夫妇、
弓晓平夫妇、张鹏父子、吴文旭、吴艳梅、王尔强、宋济霖、何淼以及香港的卢行伟等为此书提供的
帮助，表示由衷的感谢。
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媒体关注与评论

时尚老太是一位勇敢的先行者。
年逾花甲的她饱览祖国的风光，观赏世界不同景观，对于传统的中国老年生活来说，无疑是一种全新
的方式。
    ——中国人民解放军原副总参谋长熊光楷上将    作为资深驴友，时尚老太老当益flashion，退休后的
第一次出游就一猛子扎到了离中国最远的南极，成为“旅游先疯”，勇气可嘉。
她用幽默、优美的文笔，记录了南极的恢弘与壮丽，记录了在南极的吃穿住游，记录了南极带给自己
的每一份感动。
跟随时尚老太，触摸南极的灵魂，体会那份神秘的脉动，领略与大自然相处的意义，学习一种敬畏与
感恩。
    ——《华夏地理》执行主编叶南    那一座座被狂风和寒冷雕琢的冰川雪山，像极一组组天然的雕塑
，又像一本巨大的书，南极的灵魂就在书中。
那雷霆万钧般的雪崩，又像是发自南极大地深处的呼吸，也许是南极的灵魂带给我们的另一种展示和
诉说。
    ——时尚老太
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编辑推荐

　　那一座座被狂风和寒冷雕琢的冰川雪山，像极一组组天然的雕塑，又像一本巨大的书，南极的灵
魂就在书中。
那雷霆万钧般的雪崩，又像是发自南极大地深处的呼吸，也许是南极的灵魂带给我们的另一种展示和
诉说。
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