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内容概要

随着现代生活节奏的加快，时间已经成为极其宝贵的资源。
很多人总感觉时间不够用。
本书通过提供被证明有效的建议和工具帮助经理人最大限度地利用时间，有意识地提高工作效率。
通过本书，经理们可以学到通过辨别和优先完成重要目标以完成重要任务、制定每日计划和任务列表
、消除工作过载和时间浪费、适度授权等知识。
本书有着很强的实用性。
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