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前言

我的家乡位于浙江西部的一个山区。
我有9个兄弟姐妹，我是全家最小的。
在我4岁那年，父亲去世了，从此母亲就一个人挑起了养活全家的重担。
在20世纪70年代，我们家经常没有吃的东西，所以母亲常常上山去捡野菜，挖树根来喂养我们。
后来，政府给了我们一片不大的土地，我们便开始种不同的植物为生。
不过有些生活上的必需品我们还是要去买。
所以经常要去几里路外的山上去砍竹子，然后把它们卖到25里外的小镇上。
    在我的9个兄弟姐妹中，有两个哥哥很特别，他们都有自己很主观的想法。
两人都对教育很重视，不过一个觉得学校里的教育和对学历的追求是最重要的，而另外一个则认为生
活中的实际技能和知识的应用更为重要。
前者，由于一直没有找到自己的兴趣所在，最后只读完了高中。
后文中我称其为“穷哥哥”。
后者先后完成了知识的积累和实际的运用。
后文中我称其为“富哥哥”。
    穷哥哥认为我们应该等待政府的救济。
这样我们不需要做任何事，就可以解决一切生活问题。
而富哥哥则认为我们必须依靠自己，而不是把希望寄托于政府。
我们必须把命运掌握在自己手中。
当时我还很小，对他们不同的意见不是很理解。
但随着年龄的增长，此二人之间的争论成了我人生当中重要的一课。
    我富哥哥经常告诉我应该找一件自己真心喜欢做的事，然后金钱就会随之而来。
兴趣是最好的老师，只要有了兴趣，自己就会全身心地投入。
而穷哥哥却告诉我应该为了金钱而干活，只要哪里有钱赚，我们就应该往哪里走。
投资不重要，重要的是哪里有工作，我们就去，这样就能赚钱。
    穷哥哥经常说金钱是罪恶，富人很贪婪。
而富哥哥却说金钱是好的东西，金钱本身不是罪恶，对金钱的贪婪才是罪恶的根源。
当时经济形势不好，穷哥哥说现在经济很差，股市也全盘崩溃，我们不应该再投资了；而富哥哥却说
，趁现在所有的东西都很廉价，是投资最好的时刻。
    由于他们两人都有自己的看法，所以很自然的两人都实现了自己的目标。
富哥哥外出寻找机会，完成了自己知识的积累，并在27岁的时候成为了百万富翁。
而穷哥哥则待在家里，只关注政府救济并聚焦政坛，最后很狼狈地倾家荡产。
    两人的思想一直影响着我的生活。
很庆幸自己能有这样两位哥哥。
当我倾听富哥哥的时候，我学到了知识和智慧；当我关注穷哥哥的时候，我了解了馊主意和坏点子对
人生有多大的影响。
于是我越来越多的听取富哥哥的观点并为之去努力。
    由于有了两个不同哥哥的观点的影响，使我人生努力的方向发生了改变。
我逐渐意识到自己已经具备一种判断是非的能力。
当然无论是在读书、工作，还是在投资方面我都遇到过很多问题，很多困难。
我还是以自己独特的思维去理解两位兄长的不同思考和解决事情的方法。
    我在很小的时候就被灌输了两个哥哥对追求生活的不同理念。
他们使我意识到，金钱是一个技能，完成自己经济独立是人生中的第一课。
除此之外，健康的身体是你完成人生奋斗目标的根本保证。
    两位兄长都告诉我教育是通往成功的必经之路。
我高校毕业后，在省政府机关从事财政管理工作5年。
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后来我花了3年时间完成了自己第一个硕士学位，然后我又在国有资产管理部门工作了一年，在这一
年里主要负责上市公司的审批。
接着我辞职，去了美国继续深造，并取得了两个硕士和一个博士学位。
直到今天我还在不断地学习，因为，从我的富哥哥身上看到知识的重要性。
    小时候我虽然从两位兄长那里学到了很多关于个人理财的学问，自己也很努力地去做，但还是由于
经验不足而未成功。
还是在初中的时候，正值暑假，我从小镇上买了一些生活用品，拿到山上卖来赚点小钱。
后来我又和几个朋友做起了自行车出租生意。
但是由于我对风险控制的意识不强，很快自行车就全被人偷走了，小生意最终失败。
我还从富哥哥那里学到了如何存钱、如何投资的观念，然后我开始投资股票。
然而由于把过多的注意力放在了负面新闻上，同时太过担心当时不景气的经济，使得我那时的股票投
资再一次失败。
    在经历了那么多失败后，如今我终于学会了存钱和投资。
根据自己的失败教训、富哥哥的观点和我自己的不断学习，终于摸索出了一套不会失败的投资理财的
理念——这是一个每月自动存钱的体系，然后根据美元平均投资的理念来综合投资的计划。
能做到这些就不用担心股市的动荡，即使是股市不顺利的日子，你也能获得股市平均的投资增长(100
多年来，美国的股市平均增长率是10%-12%)。
    富哥哥告诉我不但要努力工作，而且要学会聪明地工作。
我们大多数人都是靠工资吃饭。
我们总是试图用学习来提高自身的价值，多为老板做事来得到更多的报酬。
我在读完博士后，换了工作，薪水是原来的两倍。
如今我可以抽出更多的时间来关注自身的技能和知识的提高。
而从此不用担心金钱，不再是为了钱而工作了。
我们不能只为钱而工作，而要让钱为我们工作。
一旦你有了这种思想，你的生活就不再会因此被金钱套住。
金钱拥有无限的力量，它可以进行一天24小时、一周7天的工作，而且它不需要吃饭睡眠。
但是我们需要睡眠，需要饮食，需要休息。
所以为什么富人越来越富，是因为他们总能让金钱为他们工作。
    现在我和大家一起来分享我的两位哥哥的所有个人投资理财的智慧和经验。
这些理念改变了我的生活，当然也改变了我们一家的生活。
现在我有5个兄弟姐妹非常富有，其他的一些亲戚也有很多成了百万富翁。
当然，我自己也已经在走向经济独立自由的道路之上。
    在此书中，我综合了我两个哥哥的思想，而且还结合我的会计本科、金融硕士、经济学硕士、计算
机硕士和一个商科博士的知识，以及自己的实践经验。
与此同时，我还阅读了大量经济、投资、理财方面的书籍。
我将所有的东西融会贯通，都奉献出来，与大家共同分享所有这一切：一个让你可以成功完成你梦想
的投资理财理念，即使是在金融危机中，也可以让你达到致富的目标。
    在本书中我首先会与你分享他们的主要观点：第一，知识最重要，所以获取知识是个人理财的第一
步，我为此花了很大的代价。
我分享这些个人的经历，是为了让你觉得只要有梦想，谁都能成功。
第二，理财是一种技能，任何人都能通过学习来掌握。
第三，你要有人生目标，这样就会朝着心中的目标走向成功。
    当你读完此书，你会意识到：不管你现在的处境有多难——在机关里面当小职员、在外企当打字员
、在商场里面当营业员，甚至在饭店里面当服务员，请千万不要放弃你的梦想，只要努力你就能成功
。
    我坚信，如果这种个人投资理财的理念可以改变我哥哥的生活、我的生活和我的十几个亲戚的生活
，那么它也可以改变你的生活。
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请记住：你本身已经拥有通往成功之路所需要的所有东西，没有人能阻止这一切。
你也能成功！
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内容概要

　　本书中，作者高洪满综合了两个哥哥的思想，而且还结合自己的会计本科、金融硕士、经济学硕
士、计算机硕士和一个商科博士的知识，以及自己的实践经验。
与此同时，他还阅读了大量经济、投资、理财方面的书籍。
将所有的东西融会贯通，都奉献出来，与大家共同分享所有这一切：一个让你可以成功完成你梦想的
投资理财理念，即使是在金融危机中，也可以让你达到致富的目标。

　　在《心态致富》中首先会与你分享主要观点：第一，知识最重要，所以获取知识是个人理财的第
一步。
分享这些个人的经历，是为了让你觉得只要有梦想，谁都能成功。
第二，理财是一种技能，任何人都能通过学习来掌握。
第三，你要有人生目标，这样就会朝着心中的目标走向成功。

当你读完此书，你会意识到：不管你现在的处境有多难——在机关里面当小职员、在外企当打字员、
在商场里面当营业员，甚至在饭店里面当服务员，请千万不要放弃你的梦想，只要努力你就能成功。
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作者简介

　　高洪满，博士，交通银行总行金融研究中心研究员，美国密西西比大学管理学博士、经济学和计
算机硕士，中国人民银行总行研究生部的金融学硕士。
曾在美国杰克逊州立大学商学院担任博士生导师，并曾任职于田纳西金恩学院、费城柏迪曼律师事务
所、浙江省财政厅和国有资产管理局。
在《金融时报》、《第一财经》、《上海证券报》、《新金融》等国内外著名期刊杂志上发表过几十
篇学术论文，主要成果有《中国债务问题研究》和《城市信用社的业务与管理》。
在清华大学、上海交通大学以及国内外一些知名研究机构做过学术报告。
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章节摘录

你能成为你所想的人    实际上，你能成为你所想要成为的人。
如果你认为你能富有，那么你的潜意识将一点一点地改变你行为处事的方法。
你的意识是你的开路先锋。
你的思想会一天一天地影响你的行动。
如果你乐观积极的思考，你就会得到乐观积极的结果；如果你消极，那么结果也会是消极的。
我很幸运能有这样一个富哥哥来告诉我，人的思想带给人强大的力量。
他从来不感觉缺少什么，他一直想要给他人最好的。
    生活不容易，而生活中总是有这样那样的问题。
比如：经济太差，找工作难度大，学校的学习太难。
但是很多时候，都是我们自己的意识引起了这些问题。
你周围遇到的事情其实是你内心的写照。
如果你认为自己不够聪明根本不能完成学业，那么你将永远无法完成学业。
因为在你的意识里，你已经承认了自己的失败。
如果你认为你将永远得不到最好的东西，那么你将穷困一生。
    吸引力定律    有一个定律叫吸引力。
简单地讲，就是物以类聚。
我和哥哥第一次住宾馆这个事实就恰好说明了这一点。
当你展示出你的关爱和慷慨的时候，你在未来一定也能得到同样的回报。
你应该经常送出祝福，送出关爱，这样你也能从你的同事、同学，朋友那里得到一样的东西。
而事实上，对于我来说，明白这个道理可不是那么简单。
    高中毕业后，我并没有马上读大学，而我去了一家工厂工作，做类似于工程师一类的工作。
由于那个工厂刚起步，所以我们都要先搞建筑。
而我的任务是用手工从其他厂家复制工程设计图纸，然后再来指导其他人来建造厂房。
    尽最大努力    当时那个工作在我们镇是相当不错的，因为那个工厂是我们镇里第一家制造性工厂。
为了能得到这个工作，大家都要经过考核。
由于我的成绩最优秀，所以被分配到最好的工作岗位，去指导工程建筑。
不过在这之前，我们都要先交400元的押金，而我母亲帮我交了这笔钱。
    我工作很努力，因为我知道这个机会来之不易，所以我要用行动来证明一切。
由于工厂离家很远，我每天要来回走25里路。
所以为了保证能在早上8点之前到达工作岗位，我很早就要动身。
不过，对于我这个出身农村的孩子来说，这不算什么。
我时刻谨记哥哥的教诲：尽自己最大努力。
    成为你自己    有一天，我的侄子生病了，我必须要送他去医院。
由于他家在山脚底下，而医院在我工作的小镇上。
我于是就推了一个独轮车，花了3个小时把他送到了镇里。
医院就诊回来后，我立马赶回自己的办公室。
但是我还是迟到了10分钟。
很不幸的是，老板看到了我，并问我为什么迟到。
当时我很累，于是我就把刚送侄子去医院看病的事告诉了他。
我认为这是个很好的理由。
我还告诉他其实我每天早上5点就起床了，因为要走3个小时才能赶到8点上班。
    老板听了我的解释后，有点不耐烦。
在当时老板就像是国王一样，没有人敢和他说这么多话。
每个人都很怕他，因为他决定了你的工作前途。
如果你为他好好工作，那么你将去天堂，如果你不卖命，那么你就准备打包走人。
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当时我年轻幼稚，也没有人告诉我要小心老板，于是发生了以下这一幕。
    老板很不耐烦地对我说：“你迟到了，还敢找理由来辩解，现在我让你去外面和那群建筑工人一起
挖土一个月。
”而我听了也没有好气地回答他：“没问题，我可以很好地完成那个工作，我从小就是砍竹子长大的
，挖泥的工作是再合适不过了。
”    不要给那些让你失望的人承诺    一个月转眼就过去了。
我出色地完成了挖泥的工作。
工作组里人人都喜欢我，因为大家合力完成了工作。
虽然工作很辛苦，但是我出色地完成了一切。
因为那时我谨记哥哥的那句话“你可以完成你想要完成的一切”。
    就在那个月的最后一天，早上8点我来到了老板办公室说：“一个月到了，我完成了你给我的工作。
请告诉我，我是否可以回到原来的岗位上。
”    当时老板有点吃惊，因为还没有人能在1个月里完成这样艰苦的工作。
于是他很愤怒地对我说：“给我出去，继续去挖土。
”听到了这样的回答后，我忍无可忍地说：“你不讲信用，我不干了。
”    我走出老板办公室，马上起身回家。
当时我有点后悔自己的过激行为。
我意识到也许那是一个错误的决定。
现在我无路可走，只能选择回家。
由于没能控制住自己的脾气，我丢了那份得来不易的工作。
我真不应该那样对老板发火，我当时应该向他道歉。
更令我伤心的是，我对不起母亲，因为她一直期待着我能工作出色，但是我已经没了工作。
    回到家后，母亲没有说什么。
后来我就待在家里，帮助母亲做一些农活和家务。
比如割竹子，并把它们运送要市场上去卖。
P4-7

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<心态致富>>

媒体关注与评论

高博士不仅给读者带来了美国的投资、理财及经济学的前沿知识，更以他自己多年来的奋斗经历激励
着读者。
在高博士看来，每个人都有获得成功的潜质，每个人都有成为富翁的机会。
    ——《你也能进哈佛》作者欧阳敬孝    本书说明成功人士不仅需要聪明的头脑，而且要具备敢于打
破现状、敢于尝试的勇气，还要有永不放弃的精神以及坚忍不拔的信念。
这本书带绘读者一种乐观积极向上的人生态度和为了实现理想而不畏艰辛努力奋斗的精神。
    ——《反思华尔街》作者阎志鹏    高博士从一个浙西山村的穷小孩到拥有三个硕士和一个博士学位
的美国大学博士生导师，再到交通银行总行金融研究中心的研究员，这本身就是一个传奇。
他以自己的经历和所学到的投资理财及金融知识，加上他在浙江省财政厅、国有资产管理局、交通银
行及美国商学院和律师事务所工作的实践经验，倾其心血写了这本关于实现投资理财和人生成功的好
书。
    ——上海科技教育出版社副编审蔡婷    我是一个平凡而普通但怀揣理想的年轻人，作为一个名不见
经传的草根大学毕业生，觉得很有必要来写关于这本书的感想和体会，因为这本书能够激励更多像我
一样的平凡人最终获得成功——这是高博士的一个愿望。
高博士自幼家境贫寒，从小吃苦无数，凭着自己对理想对人生的追求，一步一步达到了现在这样的成
就。
这其中的酸甜苦辣是我们这一代年轻人难以想象的。
而这本书，就是关于如何冲破重重困难实现自己的理想的。
其中很重要的部分是高博士积累下来的如何致富的投资理财经验，以及如何保持身体健康的方法。
这些内容从不同的方面教会人们如何变得“富有”。
特别是在全球经济危机和中国国内当前的形势下，这样一本书可谓让人眼前一亮、茅塞顿开。
    ——中国河南某大学毕业生郭孟秋    不是每个人的人生中都会出现“富哥哥”或“穷哥哥”；不是
每个人都能找到鞭策和激励你前进的动力与风向标。
读完此书后，我建议大家都来好好地读读这本书。
虽然它没有华丽的辞藻，但却有引人入胜的故事情节，是高博士实实在在总结出来的人生经验和教训
。
它教人如何去发掘自己的潜能，如何挑战自己，从而走向富有、走向成功。
    ——《每日经济新闻》品牌总监许媛媛    在我大学毕业面临人生的十字路口感到迷茫和不知所措的
时候，高博士这本书叉一次激励了我，让我冷静地思考我想要的人生，让我有为了理想而不放弃的勇
气。
在很多人看来，高博士现在的人生是成功的。
在这之前，他走了不少的弯路，也曾经迷茫，也曾经不知所措。
他写了这本书，分享自己及安东尼·罗宾、陈安之、博恩·崔西、汤姆·霍普金斯、哈维·麦凯、阿
尔·里斯、乔·吉拉德、约翰·库缇斯等人的经验教训，帮助人们尽快地走出自己的迷茫和误区，把
时间和精力真正投入到自己想要的人生上去，并为此去拼搏和奋斗。
    ——KellyGuo，中国郑州
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编辑推荐

《心态致富》是一本励志类图书，是一本权威理财专家的理财自述。
作者高洪满从贫困的山区走出，通过借鉴自己的穷哥哥和富哥哥的人生经验，战胜了自我，突破了人
生的种种不可能，实现了理财目标。
书中充满了对人生的乐观态度和对学习的渴望，用平实的语言和道理传达给读者深刻的道理。
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