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内容概要

　　《致死的疾病》是索伦·克尔凯郭尔最重要的著作之一。
克氏试图通过与黑格尔不同的方式来揭示人的真实经验，特别是朝向信仰的生存体验中的超概念维度
，以避免思辨理性的抽象普遍性，达到基督教信仰所要求的独一无二的或个人的具体性和除基督教之
外再无真实依凭的生存境况。
正是在此层面上，克氏在该书中详细讨论了个体生存状态中的绝望形态、罪与信仰之关系以及如何从
绝望中解脱出来获得真正的信仰。
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书籍目录

中译本导言（张祥龙 王建军） 致死的疾病 前言 导言 第一部分致死的疾病是绝望 A绝望是致死的疾病 
甲、绝望是一种精神的疾病、自我的疾病。
因此可以有三种形式：在绝望中并不意识到有自我（并非严格意义上的绝望）；在绝望中不要是自身
；在绝望中要是自身。
 乙、绝望的可能性和现实性 丙、绝望是"致死的疾病" B这种疾病（绝望）的普遍性 C这种疾病（绝望
）的形式。
 甲、以不涉及它有无意识、而只涉及综合[的自我]的构成成分的方式来考虑的绝望 一、由有限与无限
定义的绝望 1.无限的绝望是缺乏有限 2.有限的绝望是缺乏无限 二、由可能性一必然性定义的绝望 1.可
能性的绝望是缺乏必然性 2.必然性的绝望是缺乏可能性 乙、由意识定义的绝望 一、无知于绝望的绝望
，或对于有一个自我和一个永恒自 我的绝望着的无知 二、意识到绝望的绝望并因此而意识到有一个
其中有某种永恒性的自我，于是在绝望中不要成为它自身或者在绝望中要成为它自身 1.在绝望中不要
成为自身：软弱的绝望 （1）对于世俗的绝望或对于世俗事物的绝望 （2）关于永恒的绝望或对其自身
的绝望 2.在绝望中要成为自身：违抗（defiance）。
 第二部分绝望是罪 A绝望是罪 第一章自我意识的等级（取得资格的条件："面对上帝"） 附录：罪的定
义包含了冒犯（offense）的可能，对于冒犯的一般观察 第二章苏格拉底对于罪的定义 第三章罪不是否
定而是一种主张（position） 关于A部分的附录：这样的话，罪在某种意义上不就成了极罕见的了吗？
（道德方面） B罪的持续 甲、对于其罪产生绝望之罪 乙、关于宽恕罪（冒犯）的绝望之罪 丙、肯定性
地抛弃基督教之罪，宣称基督教为非真理之罪 注释 重要词语及人名的英汉对照
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章节摘录

版权页：   B.这种疾病（绝望）的普遍性 正像一个医生说过的，很可能没有一个单个的活着的人是完
全健康的。
所以任何一个真正了解人类的人都可能说，没有一个单个的活着的人是多少没有点绝望的。
没有一个活着的人不秘密地隐藏着某种不安、内心的争斗、不和谐，对某种还不知道的、甚至不敢去
知道的事情的焦虑，对某些生存中的可能性的焦虑，或对他自己的焦虑。
所以，正像医生说到与身体的病痛周旋一样，他同这种疾病周旋，携带着这种精神疾病。
这疾病通过他不能解释的焦虑而很罕见地表明自己的存在。
在任何情况下，没有一个活着的人、没有一个活在基督教世界之外的人是没有绝望的。
在基督教世界中，如果一个人不是真正的基督徒，或不是一个完全的基督徒，他也仍在一定程度上处
于绝望之中。
 无疑这个观察对许多人来讲就像是种悖论和夸张，或是忧郁和沮丧的观点，但实际上不是这样的。
它并不带来忧郁，相反，它试图把光明洒向通常是幽暗的角落；它也不造成沮丧，反之却使人向上，
因为它认为每一个存在的人都注定了要受到最高的召唤，去成为精神。
它不是悖论，相反却是一个不矛盾地被展开了的基本观点，因此它也不是一种夸张。
 然而关于绝望的通常观点没有超出表面上的东西。
因此，它是一种肤浅的观点。
就是说，没有任何观点。
它假定每个人必须自己最清楚地知道他是否处于绝望之中，任何说他在绝望中的人被认为存在于绝望
中，并且，任何想象他不在绝望中的人被因此而认为不在绝望中。
结果就是，绝望成为稀一罕的而不是常见的现象了。
人处于绝望中的情况是不罕见的，人真正不在绝望中的情况倒是罕见的，非常罕见。
 持这种通常观点的人对绝望的理解非常贫乏，除了其他的问题之外，它完全忽略了（这种忽略在绝望
的范畴中成千上万），不在绝望之中和不意识到在绝望之中正是绝望的一种形式。
在更深的意义上，解释绝望的通常观点的地位就像确定一个人是否有病的通常观念的地位一样——说
它是在更深的意义上，是因为常识对什么是精神的理解要远逊于对疾病和健康的理解，而且，缺乏这
种理解，他就不能理解绝望。
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编辑推荐

《致死的疾病》是克尔凯郭尔宗教心理学专著。
其"直接"讨论的问题即"自我"、"绝望"、"信仰"的含义及它们之间的关系对于克尔凯郭尔来讲是最关键
的。
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