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前言

你现在捧在手心的这本书是本人15年来为众多财富500强企业和知名组织培训领导力期间总结出的点滴
经验，这些企业和组织包括微软、通用电气、耐克、联邦快递、IBM、耶鲁大学、美国红十字会、青
年总裁组织等。
书中系统介绍了如何有效挖掘我们每个人内在领导潜能的方法，我相信这些方法的应用可以让你的工
作更高效，也能让你的企业创新、企业业绩和顾客忠诚度上升至一个全新的高度。
与此同时，你也将见证个人生活、态度的深刻变化。
    下面要和大家分享的挖掘领导潜力的方法是以故事的形式展开的。
主人公布莱克·戴维斯(Blake Davis)和他敬重的导师汤米·福林(Tommy Flinn)以及另外四位改变了他
工作、生活方式的优秀教师均为虚构角色。
但故事中提到的领导才能、基本准则、实施方法和策略却是实实在在的，正是拥有了这些财富，许许
多多全世界最成功的企业领导人才得以在商场傲视群雄，独领风骚。
    怯懦者列举问题，领导者解决问题。
真心希望本书能给你和你的工作提供全新的解决问题的思路，帮助你在最短的时间里挖掘自己深藏的
领导潜能，从而轻松愉快地度过这段动荡、危机四伏的日子。
    ——罗宾·夏尔马    附言：在阅读本书期间，您如果希望进一步了解和加深领导才能培养方面的技
能，可以登录以下网站：robinsharma.com，这里有更多信息、资源供您参考，其中有博客、时事通讯
、播客、在线领导才能评估及组建优秀团队的实践操作方法。
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内容概要

　　十五年来，作者一直致力于和财富五百强企业及许多超级富有的人分享他的成功秘诀，这让他成
了全球颇受欢迎的心灵激励导师和首席领导力权威。
阅读此书并积极实践其中道理的话，你将不仅发现自己巨大的工作潜力，并将帮助团队不断提升工作
品质和团队合作水平。
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作者简介

　　罗宾·夏尔马，全世界备受尊崇的首席领导力专家，他对追求卓越极富洞见。
十五年来，他致力于为各类组织培养没有头衔，却能充分展现领导力的团队成员，从而帮助它们在动
荡多变的新经济环境下立于不败之地。
他培训过的组织包括微软、美国通用电气公司、联邦快递、IBM、耐克、美国航空航天局、耶鲁大学
等。
他的著作《卖掉法拉利的高僧》和《卓有成效的启迪》曾排国际畅销书榜单第一名，至今，它们已被
译成七十多种语言，在全球五十多个国家售出几百万本。
他的主张广泛被各界采纳，其中包括世界知名企业总裁、雄心勃勃的创业家、摇滚明星、王室成员以
及许多财富五百强企业。
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章节摘录

每一个人生来都是天才，不幸的是，绝大多数人直到生命的最后一刻仍碌碌无为。
我希望在一开篇就指出这样的事实并不会让大家感到失落、苦恼，因为对每一位读者我都必须做到诚
实，同时我也必须告诉大家我只是一位有幸得到许多非凡秘诀的普通人，但正是这些秘诀帮助我成就
了辉煌的事业和人生。
现在就让我毫无保留地把自己在这次惊心动魄的探险中发现的一切呈现给大家吧。
通过这些故事我希望我们每一个人能立即行动起来，活出最完美的自己。
    故事开始前我还想补充一点：在这本书里，我选择将故事中蕴涵的深刻道理向读者们娓娓道来，我
相信这一定是一次激动人心的快乐旅程。
你在故事中发现的方法和原则也将自然为你的事业插上腾飞的翅膀，使你感受到前所未有的生活乐趣
，并让你重新发现曾被自己忽略的巨大潜能。
    我的名字叫布莱克·戴维斯，虽然生于密尔沃基市(Milwaukee)，但一生中我几乎没有离开过纽约，
直到今天我仍深爱着这个城市，这里的餐馆、生活节奏、这里的人们，还有街边的热狗无一不让我迷
恋。
如果你问我最喜欢这儿的什么，我会毫不犹豫地告诉你是“美食”。
正如我喜欢的运动、好书和充满智慧的对话一样，享用美食是人生不可多得的享受。
无论如何，大苹果城在这个世界上独一无二，我没有任何要离开它的计划，永远都没有。
    在讲述那些改变了我人生的奇异而宝贵的经历前请允许我提一提我的家庭背景。
我的父亲是我见到过的意志最坚定的人，他严于律己、品格高尚，是这个家庭的顶梁柱；我的母亲温
柔贤淑、勤劳善良。
虽然他们并不完美，但他们对自己的孩子非常有信心，最重要的是，做任何事情他们都会尽自己所能
。
在我看来，所有你能做的就是把自己最精彩的一面展现出来，只要能做到这一点，就可以回家安心休
息了。
为自己无力控制、无法驾驭的事情担忧只会损害健康，而且许许多多让我们牵肠挂肚、忧心忡忡的事
情都根本不会发生。
小说家库尔特·冯内古特(Kurt Vonnegut)就曾非常精辟地说过：“人生真正的问题通常是那些你根本
没有担心过的事儿，那些在某个你无所事事的星期二下午四点钟突然给你打击的事。
”    在很多方面父母对我的成长影响很大，经济上他们并不富裕，但从其他多个方面看，他们应有尽
有：勇气、信念和自尊。
时至今日，我仍深深思念着他们，仰慕着他们。
夜深人静的时候我总在想为什么直到有一天失去了最爱的人，我们才懂得珍惜和追悔，静静散步时一
次次祈祷曾经善待父母，为他们做更多的事。
亲爱的朋友，请不要生活在这种遗憾里，不及时尽孝会让你追悔莫及。
如果你有幸还有双亲健在，珍惜他们，从今天开始为他们做点事。
    上学时，我是个好孩子。
祖父曾说我“很有良知”，说真的，我生来就是那种不会伤害他人或是暗中搞怪的人。
在学校我的成绩不错，女孩子们都喜欢和我在一起，我还曾是校足球队的主力。
父母死后这一切宁静和美好都顷刻被无情击碎，脚下坚实的大地开始摇晃，瞬间我失去了生活的信心
，没有了方向。
我的生活似乎拐进了一个死胡同。
    20岁出头的我从一个工作跳到另一个工作，感觉像是被装上了自动驾驶仪，很麻木、很茫然，对任
何事情都提不起兴趣。
为了抚平心中的伤痛，我整日沉浸在肥皂剧、垃圾食品、无边无际的忧虑中——这样做完全是为了让
自己忙碌起来，从而忘记失去的所有美好。
    那段日子里，工作对我来说就是挣钱糊口，而不像现在——工作让我有了大施拳脚的机会；为了不
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去回忆，为了尽快忘记，我像个陀螺一样整日工作，不停地旋转，而今天工作在我看来却是挖掘潜能
、迅速成长的最佳平台。
那个时候，上班只是消磨时光，想想，在那样的心境下我还根本不可能认识到这一切：原来自己的工
作也可以给他人以启示，对工作的投入也可以让自己找回信心和生活的乐趣，同时也能为创建更强大
的组织、创造更美好的未来献上自己的绵薄之力。
    最后，我决定参军，这一决定对20多岁的我来说似乎很明智，因为参军至少可以让我找回一种归属
感，也可以很快让自己从零乱的生活中理出头绪。
我被派到了伊拉克，军队生活确实让我的作息有了规律，但它也带来了至今都困扰着我的痛苦记忆。
在血腥的战场上，并肩训练过的士兵被无情的炮弹炸飞，我看到情同手足的年轻战友顷刻间失去了双
腿和手臂。
如果说之前我的生活还有某种热情，那现在这种热情已经消失殆尽，我陷入了深深的思考：我到底在
过着一种怎样的生活。
尽管身体完好，但从内心来说，我仍是一个受伤的兵，不管去往哪里，心中战争的鬼魅总是挥之不去
。
    一天，突然接到了可以回家的命令，这个消息快得让人有些晕眩。
我们被安排上了一架运输机，回国后医院为我们做了常规体检，两三天后，我收到了一些寄来的证件
，内容是感谢我为祖国的付出，也祝福我未来好运。
一个阳光明媚的秋日下午我独自走上有些陌生的城市街头，在这里我得出一个惊恐的结论：独立，唯
有独立才能救自己。
    对我来说最大的困难就是重新找回自己在社会的位置。
很多个夜晚我都难以人眠——战场上的一幕幕惨景如同电影画面般地在脑海闪过。
早晨我会睁着眼睛一躺就是几个小时，想要起床却感觉浑身无力。
平日，我会无缘无故地颤抖、恐惧、全身疼痛，除了出生入死的战友，我的内心再也找不到其他东西
。
曾经迷恋、热爱的一切似乎一下子变得那么微不足道、那么单调乏味。
我的生活失去了目标，没有了意义，活着只是行尸走肉。
    或许父母给我最好的礼物就是对学习的热爱，尤其是对阅读的浓厚兴趣。
掀开一本书的封面，我们所能读到的是许许许多多独到的见解，如果有毅力将它们付诸实施，我们生
活的方方面面都可能因此而得到改观。
我想，世界上所有的投资中，设有什么能比投入时间、精力和金钱让自己成长为一名优秀的思考者，
拥有更坚定的意志更值得的事情了。
一个思维开阔的强者最大的优点就是能不断从书本中汲取养分。
要平稳渡过难关就必须掌握最重要的生存策略——持之以恒地自学修炼。
通常，我们会看到最了不起的人物往往拥有最可观的图书资料。
    于是我开始在邻街的一家书店工作，因为缺乏热情、态度消极，这份工作干得并不出色。
遭到经理批评几乎是家常便饭，我期待着他尽快炒我鱿鱼。
很多时候我都是一副心不在焉的样子，感觉无法融人书店这个大集体，工作也是庸庸碌碌。
最终挽救我的仍是我对书的痴迷，虽然老板对我的职业道德非常反感，但顾客们似乎很喜欢我，就这
样，我继续被留用，现在看来当时差点就失去了这份工作。
    精彩的一幕即将上演。
一天，奇迹终于发生了，当我毫无准备、完全没有预料的时候，最难以置信的事情发生了，它完全改
变了我的生活。
这一天，一位看上去充满好奇的陌生人走进书店，在和他对话的极为短暂的几分钟里他的亲切和智慧
完全打动了我，他讲给我的道理破除了我内心长期坚守的狭隘和无知，从此我懂得如何用一种全新的
视角来对待自己的工作和生活。
    现在，29岁的我已经取得了一些成就，并实现了自己曾经连想都不敢去想的愿望，我开始明白：时
势造英雄，艰苦的岁月可以帮助我们更好地成长；我也明白困难的背后总是隐藏着机遇，所以我们每
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一个人都可以在工作和生活中成为赢者。
现在就让我们赶快分享接下来的故事吧！
P1-5
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媒体关注与评论

如果你想在工作中发挥前所未有的杰出领导力，同时又懂得如何享受精彩人生，千万不要错过这本书
。
    ——《成功》杂志出版商，达伦·哈代    拿起这本书，阅读它，品味它，它将为你的工作带来创新
和质的飞跃，同时也将大幅提升你在工作、生活中的驾驭能力和积极影响力。
    ——《纽约时报》畅销书《绝不单独进餐》一书的作者，基思·法拉    从《卖掉法拉利的高僧》到
这本书，罗宾·夏尔马在他人还没有做好足够的思想准备时就已经急速转弯，请立刻系好你的安全带
，充分享受这次激动人心的非凡之旅吧。
    ——盛世长城国际广告公司总裁，凯文·罗伯茨    本书是一本能够为你的工作、生活注入新鲜血液
的好书，拿起它，阅读它，为你辉煌、充实的新生活做好准备吧！
    ——《纽约时报》畅销书《无由地欢喜》一书的作者，玛西·西莫夫    有关领导力的书千千万万，
但你只需要挑出其中最实用的一本，得来全不费工夫，请赶快拿起这本书吧。
    ——获《商业周刊》“最佳创意奖”的《追求高雅》一书的作者，马修·梅
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编辑推荐

你现在捧在手心的这本《成功公式与头衔无关——一个改变人生和事业的现代寓言》是作者15年来为
众多财富500强企业和知名组织培训领导力期间总结出的点滴经验，这些企业和组织包括微软、通用电
气、耐克、联邦快递、IBM、耶鲁大学、美国红十字会、青年总裁组织等。
书中系统介绍了如何有效挖掘我们每个人内在领导潜能的方法，作者罗宾·夏尔马相信这些方法的应
用可以让你的工作更高效，也能让你的企业创新、企业业绩和顾客忠诚度上升至一个全新的高度。
与此同时，你也将见证个人生活、态度的深刻变化。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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