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前言

培养快乐小天才，早期识字是关键冯德全早期教育是孩童快乐成长、成才的根系工程，根系不同于基
础，根系是活生生的能动系统，树木的根系发达了才可源源不断吸取大地的养料，使之长成参天林木
、栋梁之材。
在早期教育中发展孩子的语言（包括听觉语言、视觉语言和外语）十分重要，因为语言是思维和认知
的动力，是人际交流的工具，人没有语言几乎不能思维，它也是孩子后续成长的根。
有人说，教婴幼儿识字和读书是死灌知识，是拔苗助长，孩子那么小，那样会有压力，有负担，会泯
灭孩子快乐的童年。
这个结论是完全错误的！
早期识字有重要的意义：它发展孩子的注意力、观察力、记忆力、思维力、想象力；使孩子从小养成
识字阅读的兴趣和习惯；孩子受到儿歌、童话作品的情感陶冶，养成活泼而专注的性格；人生最重要
的自学、钻研能力也是从识字起步的。
另一方面，文字和阅读给人的启发与生活实践所得的感受是相辅相成、相得益彰的，生活感受可以影
响人对文字的领悟，而识字阅读也能促进人深刻地感受生活。
双翼奋飞，孩子才能更好地拓宽知识，认识世界。
那么，婴幼儿能识字阅读吗? 当然能！
人有两种语言，婴幼儿学习两种语言的能力是惊人的。
人类最早发展口头语言，我们可称其为“听觉语言”，随着文明的进步，人类又发展了书面语言，我
称其为“视觉语言”。
听觉语言是作用于耳朵的听觉信号，用非常复杂的声音代表一定的思想意义，这种有意义的声音，孩
子听惯了就能记住、领悟、发音，于是，口语就学会了，而且学得惟妙惟肖。
视觉语言是作用于眼睛的视觉图像，用视觉图像——文字代表一定的思想意义，这种有意义的符号，
孩子看惯了也能记住、领悟，进而读出，于是，识字阅读就学会了。
相对来说，视觉语言比听觉语言更简便易学，因为视觉接受信息，帮助记忆的能力比听觉强，所以婴
幼儿认物数以万计，毫不费力。
据心理学界测定，人的知识80％来自眼睛。
而在学习视觉语言的读音时有听觉语言协助，多了一个视觉的音响支持，所以记得更快。
另外，视觉语言的语法规则，一般已经在听觉语言的学习中适应和习惯，通过读书后，语法的掌握就
更准确和牢固了。
视觉语言教学最好向听觉语言教学学习，你看孩子随着大人串门交往，东看看西听听，1岁能认识50张
不同的脸，2岁左右便认识了大千世界的万事万物。
如果孩子生下来也随着大人看字读字，生活中教，游戏中学，环境濡染，榜样诱导，像生活中无时无
刻不接触口语一样。
久而久之，孩子就会像学会听话、说话一样，不知不觉地识字读书了。
孩子识字越早，掌握视觉语言就越容易，越自然，好像与生俱来⋯⋯既然视觉语言不难学，那么视觉
语言与听觉语言齐头并进更易学，这是推理、想象和事实都无可否认的。
“视觉语言与听觉语言同步发展”是早期教育的最新里程碑，它对于社会进步、人类文明有划时代的
重大意义！
本书作者是“0岁方案”早期教育的亲身实践者，他用自己的育儿经历，检验了早期识字可行的真理
。
我眼见力平先生的孩子昂昂经过科学早期识字教育，3岁脱盲，广泛阅读，3岁半时连《岳阳楼记》、
《醉翁亭记》等文言文也读得抑扬顿挫，煞有介事，而且能写二百多字的日记，这正是最佳期发展视
觉语言的结果。
他6岁上小学二年级，10岁考初中，成绩名列全县第二名，13岁考高中，中考成绩为全县第三名。
高中阶段，多次获得省市级各科竞赛一、二等奖，14岁在全国大都市英语口语表演赛中获郑州赛区青
年组金奖，16岁参加高考，高考成绩达到清华大学录取分数线，被武汉大学计算机学院录取，18岁通
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过大学英语四、六级考试，获国家奖学金，19岁取得免试推荐研究生资格，被中国科学院等多家知名
大学拟录取，最终选择到中国科学院计算所学习。
23岁研究生毕业，被美国宾夕法尼亚大学等三所名校、加拿大两所大学及瑞士两所知名大学全额奖学
金录取，这就是“视觉语言与听觉语言同步发展”的成果。
陈力平先生在教育自己孩子过程中，非常注意总结经验，他把游戏识字经验汇集起来，写作了《婴幼
儿识字百法》。
该书出版后，全国各地求购者络绎不绝，曾多次重印，几度脱销。
现今力平先生又做了补充和修改，增加了早慧儿后续教育应注意的一些内容，想必对望子成龙的家长
更能起到借鉴作用。
我曾推荐过此书，今天我再次推荐它，希望它能成为天下父母、早教工作者教育孩子成才的好帮手。
推荐者简介：冯德全，我国当代著名的早期教育理论家、“0岁方案”创始人、我国第一个早期教育
研究所创办者。
现任国家计生委培训中心客座教授、“早教示范区”项目专家，中国未来教育研究会执委，中国家庭
服务业协会高级顾问等职。
因其在儿童潜能开发研究与胎婴幼儿早期教育领域所作出的成就显著，被社会公众广泛誉为“中国当
代早教之父”。
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内容概要

本书是作者对自己孩子进行早期教育的经验总结，他曾经把这些方法运用于几十所幼儿园，都取得了
非常理想的效果。
作者认为，早期教育的一个重要方面是早期识字。
怎样才能让孩子多识字，早读书?作者以科学的态度、系统的分类、通俗的语言为我们整理出100个简
便易行的识字方法，这些方法都是经实践证明的，相信对望子成龙的家长和广大幼教工作者有很好的
借鉴。
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作者简介

陈力平，l986年开始致力于早期教育的研究工作，现为“O岁方案”早期教育研究员。
曾在武汉、深圳、郑州延安、九江等地讲学、培训。

 
他所推行的早教方案，备受幼儿教育界同行的认可与赞赏，已培养出众多优秀的孩子：他的儿子3岁
半识字3000，23岁被美国宾夕法尼亚大学以全额奖学金录取，攻读博士学位；他的学生中，许多在6岁
前就识字2000多，还博览群书，有的提前考入北京师范大学、上海交通大学等重点院校。

 
他曾在《家庭》《人才摇篮》《雏鹰早飞》《让孩子一生幸福快乐成才》等各种书报杂志上发表数百
篇早期教育文章，著有《看图联想快速识字》《婴幼儿识字百法》等。
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章节摘录

识字百法1．歌诀法大脑对节奏感强、合辙押韵的歌诀材料识记的效果好。
记忆这些材料，使用了人右半脑的记忆功能，同时能让人的身体放松，产生愉快感。
这些歌诀能对大脑产生较强的刺激，使大脑的多个区域工作，有利于提高记忆效果。
因此，教婴幼儿识字，可以把记忆的材料编成歌词，让孩子唱歌词记忆。
如：影 太阳京头照，三撇影子到。
铅 金几口，铅在手，画座桥，上去走。
盐 土卜皿，味道咸，它的名字叫作盐。
拴 提手全，不简单，能把孙猴拴一拴。
2．串联法汉字的构成有一定的规律，如形声字里，声旁表音，形旁表义。
基本字带其他字是受形声结构规律的启发创造出来的。
基本字表音，偏旁部首表义。
教学中，充分利用汉字的这些构字规律教识字，能够培养孩子的识字能力。
孩子掌握汉字的构字方法后，可以自己分析字形，成串地学习这些字。
如：乌、邬、呜、钨文、纹、炆、蚊、雯松、凇、淞、菘、崧胡、湖、葫、瑚、蝴⋯⋯耳濡目染阶段
（半岁—2岁）一般来说，8个月的婴幼儿好奇心发展到高峰，且对语言有初步的理解力。
那些接受过早期教育的孩子，半岁时就有了一定的语言理解力了。
此阶段的孩子，尽管他们还不会说话，还不能与人交谈，但也应该说是到了接受阅读教育的时候了。
不过，这一阶段不是让孩子读，而是让孩子翻翻书，看看字，再听大人读。
这是学习阅读的必经阶段。
⋯⋯可以用忽高忽低的声音、忽明忽暗的光线、忽动忽静的物品引起孩子的无意注意。
用字卡时要把字卡做大一些，一个字要有一本书那么大，用彩笔写。
教字时，要以惊喜的口气，一边说一边拿出字卡，在他眼前绕一圈，吸引孩子注意力，再读出字音（
只读字音，不说其他话，不做解释）。
另外也可以拿孩子感兴趣的物品，如摇铃、花朵与字卡轮流出示，用孩子感兴趣的东西引来字卡，孩
子也会像看摇铃那样看字卡，从而记住字的形与音。
吟唱古诗有情，浸润孩子心灵中国是一个具有悠久历史的文明古国，传统文化璀璨夺目，传统诗文更
是内涵丰富，意境高远。
让婴幼儿从小就接受传统文化的熏陶，有利于传统文化的弘扬，对孩子陶冶情操，丰富语言能力，培
养思想道德和品格都有益处。
⋯⋯我教我儿子学古诗，是在他8个月的时候。
我在墙上贴了20几首古诗，每天都指着诗一个字一个字地读，很长一段时间他都只是看、听，没有其
他表现，到1岁10个月的时候，有一天他说：“爸爸我要读诗！
”我把他抱起来，到贴着诗的墙边，他小手指字，一口气把20几首诗全部读下来，并且一字不错。
从那天起，他每天都要把这些诗读几遍。
我哥教2岁的孙女陈子元读一本古诗集，也采用了上述的方法，前2个月的教学收效甚微，到第3个月时
，子元开始饶有兴趣地读完了100多首古诗，任意翻一页，她只瞟一眼，就能流利地读下来。
孩子对这本诗集视如珍宝，一天内翻看朗读无数次，时间长了，书一页一页地烂掉了，后来仅存书脊
，那时她能从仅存的书脊的一点点纸里判断出是第几页，是什么诗，并且顺畅地背下来，而这种效果
仅仅用了4个月的时间就达到了。
类似的例子还有很多，如我学生的孩子小清影、我外孙吴毅童学古诗的情况都不错，在《人才摇篮》
还多次报道。
怎样教孩子学古诗锄禾［唐］李 绅锄禾日当午，汗滴禾下土。
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
1．准备。
（1）在天气炎热的日子里，到农村去看锄禾。
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（2）让孩子对锄禾的作用有所认识。
2．教法。
到农民锄禾的田边，说：“宝宝，今天太热了，看，你流了多少汗哪！
农民伯伯还在干活，有多累呀！
我们去地里看看。
”到了地里，要求孩子向农民伯伯问好，看他们锄地的动作⋯⋯对孩子说：“你看农民伯伯，他们多
辛苦啊！
正挥汗如雨地锄着庄稼地，衣服都湿透了。
农民伯伯刚才说了，锄地就是给禾苗松土、除草，禾苗的根须需要顺畅地呼吸，所以农民伯伯才趁天
最热的时候锄地。
看来种庄稼，收获粮食是件非常不容易的事。
我们平常吃的饭，每一粒米都是农民辛苦劳动得来的呀！
所以我们如果浪费粮食是多么不应该呀！
”借此引导孩子去思索其中的道理，这首诗写的是古代农民的生活状况，在我们今天还有这种现象吗
。
但我们还是有一种习惯不能丢，是什么呢——消费而不浪费。
提醒孩子珍惜农民的劳动成果，不仅仅要节约每一粒粮食，还要节约每一度电，每一滴水，每一张纸
⋯⋯
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编辑推荐

《婴幼儿识字百法》编辑推荐：他的儿子3岁半识字3000，23岁赴美攻读博士学位。
他培养了上千名早慧儿、数百位优秀早教教师。
《婴幼儿识字百法》曾多次重印，几度脱销，众多幼儿教师把它作为参考教材。
中国当代早教之父冯德全、中国优生优育协会原秘书长李守民强力推荐！
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名人推荐

本书作者是“0岁方案”早期教育的亲身实践者，他用自己的育儿经历，检验了早期识字可行的真理
。
——中国当代早教之父 冯德全愿更多的年轻父母，通过阅读本书，了解婴幼儿的部分生理心理特征，
掌握早期教育的原则和方法，把自己的孩子培养成聪慧、品质优良的好孩子。
——中国优生优育协会原秘书长 李守民我是幼儿园的园长，原先自己不会教孩子认汉字，看了您的书
，顿觉眼前一亮，像找到了救星。
于是就介绍给老师们读，让他们按照您的方法教孩子，效果极佳，几年来我的幼儿园已发展成为山东
的早教集团。
您的《婴幼儿识字百法》给了我很大帮助，真的谢谢您。
——一位网友的留言我是大学教师，可是，教自己两岁多的孩子却束手无策，朋友介绍这本书，我读
后按照书里的方法教孩子，孩子很感兴趣，特别是“变魔术”，我用这个方法教他后，他见谁就跟谁
变，很快就认识了许多字。
这本书真好。
——一个读者的来信
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