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内容概要

佛教由东汉便传入中国，而禅宗则是由南印度修行者菩提达摩佛陀传至中国。
本书用漫画配文字的形式将达摩的禅宗思想介绍给读者，作者详细地介绍了一、“禅是什么—打坐的
起源、禅来自美丽的传说、佛陀于是对众人说、无有功德、禅是生命的态度、参禅不只是打坐、藉教
悟宗、见性成佛、生命即是无穷当下的积累、不受世间污染”。
二、“佛是什么—人人皆有佛性、你自己就是佛、打坐不能成佛、当下即佛、生活即是禅、只在现前
、成佛境界”。

本书具漫画、文字于一体，有很强的知识性、可读性、观赏性，是一个本雅俗共赏的读物。
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