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内容概要

当时间停止，时间在哪里？
当意念停止，心又在哪里？
在如此急速变化、混乱的年代里，一个人如何能够活出“自在”，使自己的心没有疑惑？
又如何远离执著、迷惘与烦恼，安住心之寂静喜悦，不会受到内外环境的制约，成为一个真正的自由
者？
蔡志忠先生在画纸上的一抹，宛如生命之河沿途的风景，只要我们敞开心扉用眼观、用心领受，就可
以悟出生命观自在的智慧。
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