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内容概要

本书主要叙述了张骞、法显、玄奘、鉴真、郑和及徐霞客的生平事迹和社会活动。
读者可以从中了解古代中西文化交流概况，以及徐霞客在地理学上的贡献。

张骞通西域
旅行家法显
唐僧取经
鉴真东渡
郑和下西洋
徐霞客
丝绸之路
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