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内容概要

本书是中国旅游指南中的五台山分册，该书以大量的图片及详细的文字，介绍了五台山风景名胜，游
览五台山的行程安排，旅游服务项目以及在五台山的旅游须知。
该书内容全面，图文并茂，通俗易懂，实用性强，是一本极佳的五台山旅游指南，一册在手，玩遍五
台山不愁。
 　　尽管早知道五台山是久负盛名的避暑胜地，农历六、七月，三伏骄阳炎炎，燥热难耐，然而五台
山却气候清凉，爽快宜人。
这里峰峦叠翠，嘉木葱笼，野花烂漫，清泉遍地，伽蓝寺宇，散布其间。
时有清风徐徐，拂人面颊，蓝天上白云从头上飘过，洒一阵碎雨，复又阳光灿烂，满目清新。
盛夏白昼，气温适中，早晚还略显些凉意。
　　人云：“山不在高，有仙则名”。
而五台山，则是群仙毕至。
且看其山势，既雄伟，又舒缓含蓄，非纯有险峻者可比。
所以，那灵气的寺院，卓越的山景，还是久久的萦绕于怀......　　五台太行相连。
太行山如千里巨龙，腾跃于山西省东边，它的头，便是昂立于晋东北的五台山。
五台山的中心地区台怀镇，是一个山水环绕的秀丽山镇。
台怀镇地处由五台山五大高峰东台、西台、南台、北台和中台形成的怀抱之中，故名“台怀”。
　　五台山的五座主峰，以五方来命名。
分别称为东台、北台、西台、南台、中台。
五台具指，东台望海峰、西台挂月峰始终如此。
其余三台历史上曾发生过变化。
北台，最早定为大黄尖山，后改为叶斗峰；中台，最早定为叶斗峰，后改为翠岩峰；南台，最早定为
翠岩峰，继改为古南台，最后定为锦绣峰。
五台具指的变迁，应是历史上宗教活动中，必由北向南发展的客观反映。
今五台山五座主峰，东台、北台、西台、中台为一列山脉，南台独立为峰。
山石多为片麻岩、大理岩、石英岩组成，强度较大，不易剥蚀。
形成了山顶平缓，可降飞机；沟谷纵深，状如U形的特殊风貌。
五座台顶，又各具景观。
东有离岳火珠，北有玉涧琼脂，西有丽农瑶室，南有洞光珠树，中峰则有自明之金，环光之壁。
　　五台山是驰名中外的佛教圣地，与四川峨嵋山、安徽九华山、浙江普陀山，并称为我国佛教四大
名山。
而五台山，以其建寺历史悠久和规模宏大，居于佛教四大名山之首。
古往今来，帝王崇建，高僧懿行，不可胜数，中外佛教信徒和游人纷至沓来，朝山礼佛和参观游览。
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