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内容概要

青藏高原是世界上最高最年轻的高原，有“世界屋脊”之称。
高原平均海拔4000米以上，面积达250万平方公里，占全国国土面积的四分之一强。
这里有世界最高峰——珠穆郎玛峰，有中国内陆最大的咸水湖——青海湖，有巍峨壮丽的布达拉宫，
有神奇的雅鲁藏布江大峡谷⋯⋯本书以大量的文字及图片资料，详细地介绍了青藏高原的神秘风光，
同时还提供了实用的旅游信息，最大可能地为读者的旅游提供方便。
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