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内容概要

本书是作者在凤凰卫视、北京大学、清华大学、四川大学等处所作演讲的基础上整理而成，通过梳理
中华礼乐文明的发展过程，介绍了中华礼儿文明的核心内容，参照近代中国的屈辱历程和当代中国的
现实需要，在结合作者自身数十年的礼学研究和教学活动的基础上，力图纠正当代人对传统礼仪的傲
慢与偏见，论述了正确继承和创建中华礼仪规范对于唤醒民族文化自觉和重塑民族形象的重要性和迫
切性。
    这是一部介绍中华礼乐文明的普及读物，适合学校管理者、教师、学生及其家长、从事中外文化交
流的人员以及关心中华礼乐文明传承的广大读者阅读。
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作者简介

彭林，清华大学文学院历史系教授、博士生导师；兼任国际儒学联合会理事、中国社会科学院古代文
明研究中心客座研究员、中国人民大学国学院兼职教授、《中国经学》主编等。
著有《文物精品与文化中国》《中国古代礼仪文明》《中国礼学在古代朝鲜的播迁》等。
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章节摘录

　　孔子有一位高足叫做子游，想必大家都听说过。
孔子曾经用德行、言语、政事、文学四科来赞扬他的十位最杰出的弟子，人称孔门十哲，后世在孔庙
里受到配享，其中文学一科是子思和子夏。
孔子还有一位学生叫做有子，“子”是那个时候对人的尊称。
有一天，子游和有子在街上闲步，看到一个小孩跟他父母走丢失了，这小孩就痛哭。
这个时候有子就借题发挥了，他对子游说：你看你看，孩子一旦见不到父母了，他那种悲伤，又是跺
脚，又是哭，又是喊，人性就应该像这样，不要约束他，让他去发泄。
可是在丧礼里面，对于“踊”（就是跳脚）却是有限制的，每次只能跳三次，称为一踊；最多只能三
踊。
在你踊的时候，旁边会有人告诉你：要节哀。
有子说到这里，就诘问子游：“为什么要叫人家节哀呢？
父母死了，伤心的程度要比这孩子与父母一时走失严重得多，应该由着孝子去尽性情发泄悲痛嘛，这
才是正道。
”有子觉得自己讲得很有道理，他说准备要把丧礼里面关于踊的规定都给去掉。
子游是大儒，识见要比有子高深得多，他听了微微一笑，说“此戎狄之道也”。
“戎狄”，是指古代的少数民族，那时文化不太发达，所以还不大懂得礼的要旨。
子游接着说：“礼道不然。
”“礼道”教育大家不能以死伤身。
假如是父母刚死，你不能节哀顺变，悲伤过度，把你哀恸之情尽情地宣泄，结果呢，以死伤身，那边
刚死了一个，丧事还没办完，这里又死了人了。
这难道是死者愿意看到的吗？
所以要节哀，这个“节”，就是节制，“礼”的作用，就是节制你的情感的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　西方靠法律维护社会秩序，靠宗教建立信仰。
中国上古时代没有宗教，而土地之辽阔、民族之众多，远非西方社会所能想象，而数千年之中，文化
绵延不绝，主要是依靠道德维系人心。
礼乐文化的宗旨，并非培养熟悉揖让周旋的人，而是强调德行修养，是要造就内圣外王的君子。
　　民族文化是回答“我是谁”的问题的，民族文化的失落意味着我已经不知道“我是谁”了。
所以说，民族文化的失落，是由于民族失去了文化自信，这是民族走向迷失和消亡的信号。
民族文化的核心是价值观，价值观的改变是民族文化的根本蜕变，对于民族文化的存亡有着至关重要
的影响。
　　我现在有一个心愿，想把古代的礼作一次整理，将其中今天还有用的部分搜集和分类，做成一种
中小学生的礼仪规范，使中国传统的礼仪文明能够在新的历史时期继续传承。
希望有一天，我们说话、写信，举手投足，都能彬彬有礼。
　　——彭林
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