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内容概要

　　“大漠孤烟直，长河落日圆。
萧关逢候骑，都护在燕然”。
兴会飙举于大漠草原的蒙古贵族，凭借着金戈铁马，以气吞万里如虎之势，成为第一个入主中原的少
数民族政权，在广袤的东亚大地上演绎出了一幕波澜壮阔的历史剧，对中国历史乃至世界历史的进程
，都产生了重大影响，并成为《射雕英雄传》、《天龙八部》、《神雕侠侣》、《倚天屠龙记》等古
典及现代武侠小说和其他文学艺术作品主要的历史背景。
《正说元朝十五帝（图文本）》以严谨的治学态度，详细解读了蒙元162年的历史，使成吉思汗、忽必
烈、元顺帝、耶律楚材等历史人物栩栩如生地展现在了今人的面前；将蒙古军西征、丘处机与成吉思
汗以及蒙元历史上的各种历史之谜娓娓道来。
对于今人正确认识蒙元的历史，具有重要的启示作用。
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作者简介

　　朱耀廷，男，北大历史系中国史专业毕业，现任北京联合大学应用文理学院历史系教授，享受政
府特殊津贴专家。
研究方向为元史、北京文化史。
主要著作有《成吉思汗全传》，（北京出版社，1991年版），《成吉思汗传》(人民出版社，2004年
版)《一代天骄——成吉思汗传》，（治湾远流出版公司1993年版，2003年、2004年版 ，蒙古国蒙文版
），电视连续剧文学剧本及长篇历史小说《成吉思汗》等，同时编写了电视连续剧《元世祖忽必烈》
，主编《中国传统文化通论》，以及《北京文化古迹旅游》、《北京文化史》等。
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书籍目录

元太祖成吉思汗大汗崛起，弯弓射大雕初恋情人与长子身世之谜统一草原，南下伐金西征花剌子模与
长春真人西行千秋功罪，谁人曾与评说成吉思汗个人小档案相关阅读书目推荐元太宗窝阔台定都和林
，开基元德假道于宋，南下灭金圣水与拖雷猝死之谜宋蒙开战，远征钦察酗酒无度，猝死之谜窝阔台
个人小档案相关阅读书目推荐元定宗贵由汗位虚悬，乃马真专权继承汗位，整顿纲纪西凉会谈，吐蕃
内附四大汗国矛盾突起与大汗猝死之谜贵由个人小档案相关阅读书目推荐元宪宗蒙哥大妃监国，汗位
转移蒙哥继位，设立行省远征西亚，攻占巴格达三路攻宋，命丧钓鱼城蒙哥个人小档案相关阅读书目
推荐元世祖忽必烈开府金莲川，以汉治汉建国定制，修建大都南下灭宋，统一中国大元帝师，总领释
教诸王纷争，平定叛乱历史功绩，千秋不朽忽必烈个人小档案相关阅读书目推荐元成宗铁穆耳权臣谋
划，明智选择酬谢功臣，安抚异己协调各派，相辅相成倡导德治，网漏吞舟以战求和，诸王罢兵铁穆
耳个人小档案相关阅读书目推荐元武宗海山汉法派与色目派的较量弟为太子，三宫鼎立朝政混乱，十
谬九异分理财用，新旧相争海山个人小档案相关阅读书目推荐元仁宗爱育黎拔力八达铲除旧臣，扫清
障碍重用儒臣，兢业守成尊孔读经，恢复科举经理田粮，半途而废太后干政，母子反目爱育黎拔力八
达个人小档案相关阅读书目推荐元英宗硕德八剌仁孝为先，以德治国任用旧臣，抑制后党纳谏如流，
推行新政祸起萧墙，命丧南坡硕德八剌个人小档案相关阅读书目推荐元泰定帝也孙铁木儿铲除异己，
任用非人儒臣受宠，崇佛尊道雪冤赈贫，卖官鬻爵也孙铁木儿个人小档案相关阅读书目推荐元文宗图
帖睦尔（附天顺帝、元明宗）争夺汗位，两都交战毒死明宗，文宗复位短暂文治，人文荟萃图帖睦尔
个人小档案相关阅读书目推荐元顺帝妥懽帖睦尔(附元宁宗)身世迷离，终继大统夺权复仇，逼死太后
脱脱更化，三史修成明王出世，大元失统妥懽帖睦尔个人小档案相关阅读书目推荐主要参考资料
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编辑推荐
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萧关逢候骑，都护在燕然”。
兴会飙举于大漠草原的蒙古贵族，凭借着金戈铁马，以气吞万里如虎之势，成为第一个入主中原的少
数民族政权，在广袤的东亚大地上演绎出了一幕波澜壮阔的历史剧，对中国历史乃至世界历史的进程
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典及现代武侠小说和其他文学艺术作品主要的历史背景。
本书以严谨的治学态度，详细解读了蒙元162年的历史，使成吉思汗、忽必烈、元顺帝、耶律楚材等历
史人物栩栩如生地展现在了今人的面前；将蒙古军西征、丘处机与成吉思汗以及蒙元历史上的各种历
史之谜娓娓道来。
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