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内容概要

孟子名轲，表字无传，战国时邹国人。
具体生卒年月不详，古今有多种推断，通行的说法大致有两种，即前322年-前289年，或前385年一
前304年。
　　孟轲是鲁国贵族孟孙氏之后，出世时，家道已衰落，是没落贵族的后裔。
据说他的父亲名激，在孟轲很小的时候就去世了，孟轲的主要由母亲抚养成人。
孟母很重视对孟子的教育，历史上广泛流传着“孟母三迁”、“孟母断机杼”的故事，足见其良苦用
心“。
在母亲的精心教诲下，孟轲度过了充实的少年时代。
    本书是继《论语》以后最重要的儒家经典，记述了孟轲一生的主要言行，突出地记述了孟轲主张仁
义、反对暴政和武力兼并的政治思想，以及“民为贵，社稷次之，君为轻”的民本主义思想。
全书语言生动，比喻深刻，论证有力，文章气势雄伟，在我国历史上具有重大影响。
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章节摘录

　　二十一　　孟子曰：“广土众民，君子欲之，所乐不存焉。
中天下而立，定四海之民，君子乐之，所性不存焉。
君子所性，虽大行不加焉①，虽穷居不损焉，分定故也。
君子所性，仁义礼智根于心，其生色也啐然②，见于面，盎于背③，施于四体④，四体不言而喻。
”　　注释：　　①大行：指理想通行于天下。
　　②啐(suì)然：润泽的样子。
　　③盎：显现。
　　④施：延及，扩展。
　　译文：　　孟子说：“拥有广大的土地，众多的人民，是君子所希望得到的，但他们的乐趣并不
在此；居于天下的中央，安抚天下的百姓，君子以此为乐，但他们的本性不在于此。
　　君子的本性，即使他的主张通行于天下，也并不因此而增加；即使困窘隐居，也不会因此而减损
，因为他的本分已确定。
君子的本性，仁义礼智已根植于内心，生发出来的神色是温润和顺的，流露在脸上，充盈在肩背，推
及到肢体，肢体的动作，不必言说，就能使人明了。
”　　二十二　　孟子曰：“伯夷辟纣①，居北海之滨，闻文王作，兴曰：‘盍归乎来？
吾闻西伯善养老者②。
’太公辟纣，居东海之滨，闻文王作，兴曰：‘盍归乎来？
吾闻西伯善养老者。
’天下有善养老，则仁人以为己归矣。
五亩之宅，树墙下以桑，匹妇蚕之，则老者足以衣帛矣。
五母鸡，二母彘，无失其时，老者足以无失肉矣。
百亩之田，匹夫耕之，八口之家足以无饥矣。
所谓西伯善养老者，制其田里，教之树畜，导其妻子使养其老。
五十非帛不暖，七十非肉不饱。
不暖不饱，谓之冻馁。
文王之民无冻馁之老者，此之谓也。
”　　注释：　　①伯夷：人名，殷商时孤竹君之子。
　　②西伯：即周文王。
　　译文：　　孟子说：“伯夷躲避商纣王，居住在北海边上，听说周文王兴起，说：‘何不归附西
伯呢？
我听说他善于奉养老人。
’太公躲避商纣王，住在东海边上，听说周文王兴起，说：‘何不归附西伯呢？
我听说他善于奉养老人。
’天下有善于奉养老人的，仁人便把他作为自己的归宿。
五亩的住宅，在墙下种上桑树，妇女靠它养蚕，老年人就能穿上丝绵做成的衣服了。
五只母鸡，两头母猪，不错过繁殖期，老年人就能吃上肉了。
百亩农田，男人去耕种，八口人的家庭就能吃饱了。
所说的西伯善于奉养老人，就是指他制定了土地制度，教育百姓种植桑田，畜养牲畜，引导百姓的妻
子儿女奉养老人。
五十岁的人，没有丝绵穿就不觉得暖和；七十岁的人，没有肉吃就不觉得饱。
穿不暖，吃不饱，就叫挨冻受饿。
周文王的百姓没有挨冻受饿的老人，说的就是这个意思。
”　　二十三　　孟子曰：“易其田畴①，薄其税敛，民可使富也。
食之以时，用之以礼，财不可胜用也。
民非水火不生活，昏暮叩人之门户求水火，无弗与者，至足矣。
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圣人治天下，使有菽粟如水火。
菽粟如水火，而民焉有不仁者乎？
”　　⋯⋯
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