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内容概要

童先生写作时代是上世纪40-60年代，尤其是1949年以前发表的一些文章，搜集起来颇费周折。
若干论文为华东师范大学历史系张耕华教授所收集。
他多次到上海图书馆查阅，并拍摄制成光盘寄杭州。
这些资料对本书成书帮助极大。
在此书完稿之时，谨致深深的谢意。
    童先生写作时参考的图书已难以找全。
在整理此书时，作者尽可能校对引文，对某些找不到的原文，只得付缺。
在引文校对时，只要论著中文字通达，即保持原文。
一些药名、医学术语、英文病名及个别字词，现已改变，作者亦保持原貌。
遗憾的是童先生写就的几册《疗疾问答》、《疗疾记录》及一包求治病患的病情卡片，皆因年过近40
载，字迹模糊，无法抄录以奉献读者。
考虑到童先生研究精神病和心理学时，不断阅读西方论著，结合其不断增加的疗疾实践经验，其研究
心得有个发展过程，为不搅乱此过程的线索，此书的内容，除专著《精神病与心理卫生》置于书首外
，其余文稿均按发表或写作时间编排。
     本书作者童书业是以历史研究而著名的学者，在精神病学、心理学领域也有独到的造诣。
本书即是他从上世纪40年代末开始，结合自己与相关病人治疗的实践，批判地吸收国外佛洛依德精神
分析法以及行为主义、巴甫洛夫条件反射学说等，对精神病和心理卫生及两者关系所作的探讨。
全书包括1部专著和14篇文稿，至今仍有积极的现实参考意义。
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作者简介

童书业先生，字丕绳，号庸安，别名吴流、冯鸿、冯梅、冯友梅、章卷益、讷*、童疑，一九0八年五
月二十六日生于安徽芜湖，一九六八年一月八日卒于山东济南。
原籍浙江鄞县，清末，其祖任安徽道员，奉家迁居安徽，辛亥革命后定居上海。
童书业先生是我国现代历史学家，在古史古籍学舆精神病学研究等领域皆硕果累累。
　　童先生出身仕宦世家，自幼体弱多病，故延师在家受旧式传统教育。
他以超常的记忆力将若干经典古籍熟记于胸，直至晚年尚能背诵如流。
这为其治学打下极其深厚的学术根底。
　　一九二九年童先生让到古史辨，他在自编简谱中说深受影响，在一九三三年开始作文时即《治经
史渐取古史辨派门经，以顾颉刚为私淑之师》。
一九三四年即在杭州舆顾埚刚先生相见并约定翌年至北平做顾颉刚先生研究助理。
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书籍目录

精神病与心理卫生序第一章 常态心理与变态心理　第一节 生理与心理　第二节 所谓常态心理的标准
　第三节 所谓“变态心理”　第四节 “自由意志”有无的问题　第五节 释“幻想”　第六节 论“下
意识”　第七节 “内倾”与“外倾”　第八节 “自尊”与“自卑”　第九节 “书呆子”心理的研究
第二章 “精神分析”派的精神病学　第一节 “精神分析”派的主要理论　第二节 “精神分析”派的
精神病说　第三节 佛洛伊德对于梦的理论　第四节 “精神分析”法　第五节 我们对于佛洛伊德派学
说的意见第三章 习惯与遗传环境　第一节 所谓“神经衰弱”病态的分析　第二节 习惯与个性　第三
节 遗传与环境　第四节 情绪的变化与思想的变化　第五节 疲劳与紧张第四章 性心理与婚姻问题　第
一节 性的生理与心理　第二节 性欲发展的三条路　第三节 恋爱与婚姻的问题　第四节 禁欲与贞操第
五章 精神病　第一节 精神病的定义及其分类　第二节 所谓“歇斯底里症”　第三节 所谓“神经衰弱
症”　第四节 所谓“强迫观念症”　第五节 所谓“神经质”第六章 精神病的预防　第一节 精神病的
可防性　第二节 生理的预防　第三节 心理的预防第七章 精神病的治疗　第一节 生理治疗与心理治疗
　第二节 工作治疗法　第三节 “制约”与“解除制约”　第四节 自我认识法　第五节 暗示治疗法与
解释治疗法第八章 精神病举例　第一节 “歇斯底里症”举例　第二节 “神经衰弱性精神病”举例　
第三节 日常心理变态举例参考书目文稿　钻出怪病的樊笼　你的“病”总有一天会痊愈的　不要怕你
的“病”　精神病及其治疗　精神病与环境及个人体质的关系　“下意识”与精神病　精神病与社会
环境及治疗方法　精神病与情绪控制问题　“强迫观念”的解剖与治疗　护士应用心理学教学大纲　
护士应用心理学讲稿　强迫症研究札记　对于“强迫性神经症”的病理生理机制一些看法　中国精神
病学史资料
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