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内容概要

于丹讲《论语》心得，是用大众化的表达方式，以生动形象的语言解读《论语》，而《中华十大义理
》一书则是让历代圣贤自己站出来讲述他们的思想，把他们的种种看法直接呈现出来。
 本书确立仁、义、礼、智、信、忠、孝、廉、毅、和为中华传统文化思想的十大主题，就各主题的内
涵作了系统阐释，并正确区分出其精华和糟粕。
同时，从上百部文化经典中选择经典语句，按一定顺序进行编排，并加以解释。
主题鲜明，取材广泛，结构合理，系统全面，为广大读者提供了一条认知中华文化精华的捷径。
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作者简介

陈杰思，1964年生于云南省江川县，1988年毕业于云南师范大学历史系，获历史学硕士学位。
现任云南师范大学社会发展学院副教授，香港孔教学院院长助理，中华义理经典诵读工程组委会主任
。
长期从事中国传统文化的研究工作，致力于将中华义理建设成为一门综合性人文学科，建设成
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章节摘录

　　经典教育旨要　　科技与人文，是中华民族腾飞的两翼。
在中华民族的文明历史上，与四大发明同等重要的文明成果，即是十大义理。
四大发明是中华民族的科技成果，十大义理则是中华民族的人文成果。
　　中华十大义理，即仁、义、礼、智、信、忠、孝、廉、毅、和。
又可称之为：中华十大民族精神、中华十常、中华十德、中华十大价值观、中华十大人生观、中华十
大人文精神。
十大义理，是中华民族亿万生命践行的成果，并且由历代圣贤表述出来。
　　孔子是中华民族最伟大的精神导师，是十大义理的奠基人。
《论语》一书已建立了十大义理的基本框架，历代圣贤则为之添砖加瓦。
管仲有“四维”之说，包括礼、义、廉、耻。
董仲舒有“五常”之说，包括仁、义、礼、智、信。
宋代有“八德”之说，包括孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻。
孙中山先生提出“新八德”，包括忠、孝、仁、爱、信、义、和、平。
以十大义理为核心的中华道统代代相传，以致永远。
　　凡我炎黄子孙，应当有两个明显标志：身体上具有中华血统，心灵上具有中华十大义理。
我们要用汉语和十大义理为主的中华文化来铸造中华民族的民族意识和国家认同。
　　如果只批判传统文化的糟粕，而不去弘扬传统文化的精华，只能给民众造成传统文化一团漆黑的
印象。
驱除黑暗的方法是，点燃一盏灯。
同理，驱除糟粕的正确方式是，弘扬传统文化之精华。
《中华十大义理》一书正是中华传统文化精华的汇聚。
　　一个民族的道德观和民族精神，不是由抽象的理论制造出来的，也不是某一个伟人主观想象出来
的，而是如同地下溶洞一样，是亿万年点点滴滴自然形成的，本书正是汇聚了中华民族精神和道德观
点点滴滴的精华。
　　任何一个有悠久文明传统的民族，都有自己的经典，而且，要保持民族精神与价值观代代相传，
就必须推行经典教育。
阿拉伯人可以在教堂读《古兰经》，西方人可以在教堂读《新旧约全书》，为什么中华儿女就不能在
教室里读“四书五经”？
　　弘扬中华文化的第一步，就是读经。
不仅仅是儿童读经，而是全民读经；不仅仅是读经，而且是尊孔读经。
读经必尊孔，尊孔必读经。
若读经之时，对以孔子为首的中华圣贤没有崇敬之心，就不会虚心接受圣贤的教导，不会将经文转变
为信念。
若尊孔之士不读经，则不知圣贤的教诲，尊孔就成为一种空洞的情绪。
如果有人还对尊孔读经这句口号有所顾虑的话，我愿意补充说明三点：当代中国的尊孔读经与北洋军
阀的尊孔读经目标不同，现在的目标是培育民族精神，传承传统道德；在读经之时并不排斥对于西方
文化的学习；读经时要有科学的学习方法和学习态度。
一面高喊要弘扬中华文化，一面又反对读经，这是典型的南辕北辙行为！
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